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Ég er fædd í desember árið 1976. Fótboltaáhugakona frá því ég man eftir mér. Það er fátt fótboltatengt sem 

hefur verið mér óviðkomandi í gegnum tíðina og ég hef tekið að mér mörg hlutverk innan hreyfingarinnar, 

s.s. þjálfun, stjórnarsetu og hin ýmsu sjálfboðastörf. 

 

Menntun:                

2017 KSÍ/UEFA A og UEFA Youth Elite. 

2006 Háskóli Íslands, MA próf í náms- og starfsráðgjöf.                                                                                                              

2000 Kennaraháskóli Íslands, B.ed. grunnskólakennarafræði.  

1996     Fjölbrautaskólinn í Garðabæ, stúdentspróf af íþróttabraut. 

  

Starfsferill:             

● 2023-: Deildarstjóri stoðþjónustu í Skarðshlíðarskóla, Hafnarfirði. 
● 2018 - 2022: Knattspyrnufélagið Haukar, yfirþjálfari, vallarstjóri og íþróttastjóri knattspyrnudeildar. 

Þjálfari frá 2011.  
● 2014 - 2017: Háskóli Íslands, NSHÍ, náms- og starfsráðgjafi og verkefnastjóri.                                   
● 2006 – 2014: Hraunvallaskóli, náms- og starfsráðgjafi og starfsmaður í félagsmiðstöð. 
● 2005 – 2006: Flensborgarskóli, náms- og starfsráðgjafi og kennari. 
● 2001 – 2003: Áslandsskóli, umsjónarkennari. 
● 1991 – 2006: Stjarnan, knattspyrnuþjálfari. 

Ásamt ýmsum sjálfstæðum verkefnum við kennslu, rannsóknir, fyrirlestrahald, útgáfu námsefnis o.fl.  

 

Félagsstörf fyrr og nú: 

● Stjórn Knattspyrnusambands Íslands frá október 2021 
○ Varaformaður frá 2024 
○ Formaður mótanefndar frá 2023 

● Stjórn Knattspyrnuþjálfarafélags Íslands 
● Fræðslunefnd Knattspyrnusambands Íslands 
● Stjórn Knattspyrnudeildar Hauka 
● Stjórn Samtaka kvenna í íþróttum 
● Formaður Félags náms- og starfsráðgjafa 
● Formaður meistaraflokksráðs kvenna hjá Stjörnunni 
● Stjórn knattspyrnudeildar Stjörnunnar 

  

Fótbolti hefur alltaf skipað stóran sess í mínu lífi enda hefur hann upp á svo margt að bjóða. Kapp og fegurð, 
sigra og sorgir, vináttu og samstöðu. Síðustu kjörtímabil í stjórn KSÍ hafa verið lærdómsrík. Ég vil halda áfram 
að leggja mitt á vogarskálarnar. Mótamál, landsliðs- og afreksmál, fræðslumál og jafnréttismál eru mér m.a. 
sérstaklega hugleikin. Þar hef ég reynslu og þekkingu sem ég tel að geti gagnast vel. Ég vona að ég fái 
brautargengi til áframhaldandi setu í stjórn KSÍ á ársþingi 2025. Áhugasömum er hjartanlega velkomið að 

hafa samband vilji þeir ræða við mig um málefni knattspyrnuhreyfingarinnar.                 
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