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Menntun og námskeið 

2022  Akademias – Almannatengsl, samskipti við fjölmiðla og krísustjórnun 

2021 - 2023 Háskólinn á Bifröst – MLM í forystu og stjórnun með áherslu á mannauðsstjórnun 

2019 Háskólinn í Reykjavík – Aðferðir hugrænnar atferlismeðferðar í stjórnun  

2019  Sáttamiðlaraskólinn – Sáttamiðlun  

2018  Háskólinn í Reykjavík - Breytingastjórnun 

2017-2018         Háskólinn á Hólum – Diplóma í viðburðarstjórnun 

2017-2018         Háskóli Íslands – Diplóma í opinberri stjórnsýslu 

2017  Háskóli Íslands – Samfélagsmiðlar, veirumarkaðssetning og umtal 

2017                   Starfsmennt vefnámskeið – Góð ráð í tölvupóstsamskiptum 

2017                   Starfsmennt vefnámskeið – Nám fyrir starfsfólk í stjórnunareiningum 

2017                   Starfsmennt vefnámskeið – Verkefnastjórnun, vinnulag sem virkar  

2014  Háskóli Íslands, endurmenntun – „Stjórnun fyrir nýja stjórnendur“ 

2014  Háskóli Íslands – M.ed. í menntun framhaldsskólakennara (ein önn) 

2011-2013 Háskóli Íslands – BA í félagsfræði.   

2010  Háskólinn á Akureyri – ein önn í hjúkrunarfræðum. 

2009  Háskóli Íslands – ein önn í félagsráðgjöf. 

2007-2008 SÁÁ – Áfengis- og vímuefnaráðgjöf. 

2006  Ráðgjafaskóli Íslands – Áfengis- og vímuefnaráðgjöf. 

2001-2005 Menntaskólinn á Ísafirði – stúdent. 

 

 

 

 



Starfsreynsla 

2019 -   Fulltrúi í útgáfu orkureikninga og markaðsstjóri á sölusviði hjá Orkubúi Vestfjarða. 

2014 – 2019      Innheimtufulltrúi og markaðsstjóri á sölusviði hjá Orkubúi Vestfjarða. 

2014  Ortis tannréttingar - Innheimtustjóri. 

2013  Háskóli Íslands, félagsvísindasvið – aðstoð við Ingólf V Gíslason, dósent, vegna  
  rannsókna. 

2008-2012 Tannlæknastofa Engilberts Ó H Snorrasonar – aðstoðarm. tannlæknis. 

2007-2008 SÁÁ, meðferðarstofnun – Áfengis- og vímuefnaráðgjafi. 

2006-2007 Síminn – Ráðgjafi (Ísafirði og Reykjavík).  

2006-2007 Geðdeild Landspítala Háskólasjúkrahúss – starfsmaður. 

2005-2007 Lögreglan á Ísafirði – Héraðslögreglumaður. 

2005-2006 Grunnskólinn á Þingeyri – leiðbeinandi (umsjón með 5. og 6. bekk). 

 

Önnur reynsla 

2023-  Stjórnarmaður í stjórn KSÍ  

2022-   Fósturforeldri  

2022-2023 Varamaður í stjórn KSÍ  

2021- 2022 Varaformaður í stjórn Héraðssambands Vestfjarða (HSV) 

2020-  Tilsjónarmaður hjá Barnavernd á Norðanverðum Vestfjörðum 

2020-2022  Formaður barna og unglingaráðs knattspyrnudeildar Vestra 

2020-2021 Varamaður í stjórn Héraðssambands Vestfjarða (HSV) 

2017-2020 Stjórn barna og unglingaráðs knattspyrnudeildar Vestra 

2018-2020 Formaður Velferðanefndar Ísafjarðarbæjar 

2016-2018 Varamaður Velferðanefndar Ísafjarðarbæjar 

2014-2016 Formaður Hverfaráðs hverfa í Skutulsfjarðarbotni 

2016-2020     Gjaldkeri Krabbameinsfélagsins Sigurvonar 

2016-2019  Stuðningsforeldri hjá barnavernd  

2016-  Stofnandi og formaður félagsins Stöndum saman Vestfirðir 

 
 
 



  

 


