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bingskjal 14

Tillaga til alyktunar
— Starfshopur. Hlé d midju keppnistimabili —

Tillagan hljédar svona:
Lagt er til ad arsping KSI 2024 sampykki eftirfarandi tillégu:

AJ stjérn Knattspyrnusambands [slands verdi falid ad skipa starfshdp til ad meta hvar best veeri
ad innleida hlé a midju keppnistimabili i meistaraflokkum karla og kvenna.

Starfshopnum verdi falid ad:

1. Rannsaka ahrif keppnis timabilsins 4 andlega og likamlega heilsu leikmanna.

2. Meta hvernig hlé @ midju keppnistimabili getur studlad ad betri heilsu og frammistodu
leikmanna.

3. Leita fyrirmynda hja 66rum I6ndum, sérstaklega @ Nordurlondum, par sem sumarhlé eru
hluti af skipulagi.

4. Koma med tillogur um hvernig hlé geeti verid framkvaemt fyrir hverja deild, med
sérstakri aherslu @ samrami vid stormat karla og kvenna.

Tengdir adilar: Oskad er eftir ad i starfshépnum verdi skipad fulltrum fra eftirfarandi adilum:

e Leikmannasamtokunum.

e ITF

e Knattspyrnusambandi islands.

e A.m.k. einum fulltrda fra karla knattspyrnu.

e A.m.k. einum fulltrda fra kvennaknattspyrnu.

e Einum sérfraedingi i iprottavisindum, med sérpekkingu a ahrifum hvildar og
endurheimtar @ frammistodu. Ef slikur sérfreedingur er ekki tiltaekur, verdi valinn annar
sérfraedingur med videigandi pekkingu a svidi heilsu, endurheimtar og frammistédu.

Nidurstodur starfshopsins skulu liggja fyrir i formi skyrslu og tillaga sem kynnt verdi a arspingi
KSI 4rid 2026.

Greinargerd
Tillagan byggir & porf fyrir endurskodun & skipulagi keppnistimabila 4 [slandi, sem hafa lengst
undanfarin ar. A sama tima hafa leikmenn i meistaraflokkum karla og kvenna litid svigram til ad
endurhlada sig andlega og likamlega yfir sumartimann, par sem peir taka litid sem ekkert fri,
hvorki fri fra vinnu né knattspyrnu. betta 34 sérstaklega vid par sem margir leikmenn eru i annarri
vinnu samhlida sinum knattspyrnuferli.

Fyrirmyndir ad sumarhléum ma finna hja Nordurlandapjodum eins og Svipjdd, par sem badi
Herrallsvenskan og Damallsvenskan taka hlé yfir sumarmanudi. bessi hlé eru oft i samraemi vid
stormoét, par sem pau falla ad alpjodlegum keppnistimasetningum.
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Rannsékn a pessu malefni og tillogur um framkvaeemd geta studlad ad aukinni vellidan og betri
frammistodu leikmanna, dsamt pvi ad koma a betra jafnvaegi i peirra daglega lifi.
Starfshopurinn mun kalla eftir aliti fra leikmannasamtokum, félégum og 6drum hagsmunaadilum,
og skila af sér heildsteedri uttekt & malinu arié 2026.

Leikmannasamtok islands



