
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um mig 
Ég er 56 ára gömul, fædd 28. júní 1965. Gift 
Jakobi F. Þorsteinssyni og við eigum börnin 
Þorstein Muna, Þórdísi Dóru og Gunnar Ásgeir. 
Ég er baráttumanneskja og fyrrum afrekskona í 
íþróttum, með víðtæka stjórnunarreynslu, 
fjölbreytta menntun og reynslu af þjálfun og 
félagsstörfum.  
 
Menntun 
2003: Meistaragráða í uppeldis- og 
menntunarfræði frá KHÍ, með áherslu á 
stjórnun menntastofnana. 
1989: Fritidsledarutbildning frá Gautaborg í 
Svíþjóð. 
1985 - 86: Skjeberg folkehögskole í Noregi, 
íþrótta- og samfélagsbraut. 
1985: Stúdentspróf frá Menntaskólanum á 
Akureyri. 
 
Knattspyrnuþjálfun 
ÍA: Aðstoðarþjálfari og þjálfari yngri flokkar 
kvenna. 
Breiðablik: Yngri flokkar kvenna og meistara-
flokkur kvenna, ásamt afreksþjálfun. 
Fylkir: Yngri flokkar karla. 
KR: Meistaraflokkur kvenna. 
Neisti: Meistaraflokkur karla. 
Tindastóll: Yngri flokkar karla og kvenna og 
meistaraflokkur kvenna. 
Þróttur: Yngri flokkur kvenna og meistara-
flokkur kvenna, ásamt yfirþjálfun. 
Landslið: Yngri landslið kvenna (U16, U18 og 
U20) og A landslið kvenna. 
 
 
 

Knattspyrnuferill 
1975 - 1982: Yngri flokkar karla Tindastóll. 
1982: KA. 
1983 - 1987: ÍA. 
1988 - 1989: GAIS í Gautaborg. 
1989: ÍA.  
1990 -1996: Breiðablik. 
1985 -1996: A landslið kvenna. Fyrirliði frá 1992. 
 
Starfsferill 
2021 - : Formaður KSÍ 
2015 - : Stofnaði fræðslu- og ráðgjafa fyrirtæk-
ið KVAN ásamt eiginmanni mínum, Önnu 
Steinsen og Jóni Halldórssyni. Á þeim vettvangi 
hef ég búið til námskeið og námsefni, haldið 
fyrirlestra og ekki síst farið inn í erfið 
samskiptamál, bæði hjá börnum og fullorðn-
um. Þá hef ég heimsótt ótal íþróttafélög og lið 
og haldið fyrirlestra um liðsanda, andlega 
þáttinn og jákvæða og neikvæða leiðtoga.  
2008 - : Lektor við Menntavísindasvið Háskóla 
Íslands. Þróaði námsbrautina samskipti og 
forvarnir á meistarastigi. Námsbrautar-
formaður meistaranáms frá 2020-2021. Hef 
einnig setið í nefndum og undirbúningshópum 
fyrir t.d. stórar ráðstefnur. 
2004 - 2008: Lektor við Kennaraháskóla 
Íslands. Námsbrautarformaður og seta í 
deildarráði. 
2001 - 2004: Aðjunkt við Kennaraháskóla 
Íslands. Þróaði nýtt nám í tómstunda- og 
félagsmálafræði. Námsbrautarformaður og 
seta í deildarráði. 
1989 - 1997: Aðstoðarforstöðumaður og 
forstöðumaður í félagsmiðstöðinni Árseli í 
Árbæ. 
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1989 - 2015: Ótal fræðslufyrirlestrar um einelti, 
félagsfærni, samskiptavanda o.fl. fyrir kennara 
og annað fagfólk, foreldra, börn og vinnustaði. 
 
Samhliða mínum störfum hef ég skrifað bækur, 
handbækur, bókakafla, fræðigreinar, greinar 
almenns eðlis og tekið upp myndbönd um 
tómstundir, einelti, forvarnir, samskiptavanda, 
jákvæða og neikvæða leiðtoga o.fl.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helstu félagsstörf 
Stjórn knattspyrnuþjálfarafélags Íslands. 
Stjórn Samtaka félagsmiðstöðva á Íslandi 
(Samfés). 
Umbótanefnd ÍSÍ. 
Formaður og gjaldkeri knattspyrnudeildar 
Tindastóls. 
Fræðslunefnd KSÍ. 
Í ráðgjafahópi hjá Reykjavíkurborg um mótun 
nýrrar menntastefnu. 
Undirbúningur og framkvæmd stórra knatt-
spyrnumóta. 
 


