
 

 

Efni: U-16 ára landslið kvenna vegna æfinga  2024.  

Til: Félaga leikmanna 

Ágætu viðtakendur  
Þórður Þórðarson landsliðsþjálfari U16 kvenna, hefur valið hóp leikmanna sem tekur þátt í æfingum U16 

kvenna dagana 11 og 12.nóvember 2024. Æfingarnar fara fram í Miðgarði Garðabæ. 

NAFN FÉLAG Nafn  Félag 

Thelma Sif Róbertsdóttir Keflavík Álfhildur Ester Sigurðardóttir Víkingur R 

Hilda Rún Hafsteinsdóttir Keflavík Hildur Hekla Elmarsdóttir Þróttur R 

Júlía Huld Birkisdóttir Fylkir Emma Sóley Arnarsdóttir Þróttur R 

Margrét Lind Zinovieva Fylkir Auður Björg Ármannsdóttir Valur 

Aþena Líf Vilhjálmsdóttir ÍA Ása Kristín Tryggvadóttir Valur 

Helena Ósk Einarsdóttir ÍA Edda Dögg Sindradóttir IBV 

Klara Kristín Kjartansdóttir Stjarnan  Ísey María Örvarsdóttir IBV 

Kara Sigríður Sævarsdóttir Stjarnan Kristín Klara Óskarsdóttir IBV 

Ásthildur Lilja Atladóttir Stjarnan Hildur Arna Ágústsdóttir Völsungur 

Erika Ýr Björnsdóttir Stjarnan Ísabella Ósk Benediktsdóttir Breiðablik 

Sigrún Ísfold Valsdóttir HK Kristín Vala Stefánsdóttir Breiðablik 

Ingibjörg Magnúsdóttir FH Ólöf Inga Pálsdóttir  Breiðablik 

Unnur Thorarensen Skúlad. FH Karen Hulda Hrafnsdóttir Þór/KA 

Eva Marín Sæþórsdóttir FH Ragnheiður Sara Steindórsd. Þór/KA 

Steinunn Erna Birkisdóttir FH Aníta Ingvarsdóttir Þór/KA 

Ragnheiður Thorarensen Sk. FH Rakel Grétarsdóttir KR 

Dagskrá: 

 Mánudag 11.nóvember Þriðjudag 12.nóvember 

12:20  Mæting Miðgarði  09:15 Mæting Miðgarði 

12:40  Fundur 09:30 – 11:00 Æfing 

13:00 – 14:30  Æfing. 11:30 Matur 

 12:30 Fundur 

 13:00 – 14:30 Æfing 
Mikilvægt er að yfirþjálfarar/þjálfarar tilkynni öll forföll tímalega til þjálfara á thordur@ksi.is.           

KSÍ greiðir kostnað við flug leikmanna sem fljúga í landsliðsverkefni með Icelandair. Félag leikmanns 

eða forráðamenn senda tölvupóst á yngrilandslid@ksi.is og starfsmaður knattspyrnusviðs mun bóka 

flugið. Í tölvupóstinum þarf að koma fram hvaða flug skal bóka (dagsetning og tími). Dæmi: „14. 

mars EGS-RKV 14:40 og heim aftur 16. mars RKV-EGS 18:30”. 

 

 

mailto:thordur@ksi.is
mailto:yngrilandslid@ksi.is

