
 

 

Til: Félaga leikmanna U16 kvenna. 
Efni: Æfingar U16 kvenna 15. og 16. Janúar 2025 
 
Þórður Þórðarson, landsliðsþjálfari U16 kvenna, hefur valið eftirtalda leikmenn til æfinga dagana          
15.og 16. janúar 2025.  Æfingarnar fara fram í Miðgarði, knattspyrnuhúsi í Garðabæ.  

 

Kristín Vala Stefánsdóttir Breiðablik Klara Kristín Kjartansdóttir Stjarnan 

Kolbrún Ögmundsdóttir Breiðablik Ásthildur Lilja Atladóttir Stjarnan 

Ólöf Inga Pálsdótttir Breiðablik Þóra María Hjaltadóttir Stjarnan 

Ingibjörg Magnúsdóttir  FH Erika Ýr Björnsdóttir Stjarnan 

Steinunn Erna Birkisdóttir FH Telma Björg Gunnarsdóttir Sindri 

Margrét Lind Zinovieva Fylkir Ása Kristín Tryggvadóttir Valur 

Júlía Huld Birkisdóttir Fylkir Auður Björg Ármannsdóttir Valur 

Sigrún Ísfold Valsdóttir HK Karitas Eva Rögnvaldsdóttir Víkingur 

Hilda Rún Hafsteinsdóttir Keflavík Signý Steinþóra Magnúsdóttir Víkingur 

Lilja Kristín Svansdóttir ÍBV Arna Ísold Stefánsdóttir Víkingur 

Edda Dögg Sindradóttir ÍBV Hugrún líf Sigurgeirsdóttir Víkingur 

Kristín Klara Óskarsdóttir ÍBV Júlía Karen Magnúsdóttir Þór/KA 

Aþena Líf Vilhjálmsdóttir ÍA Aníta Ingvarsdóttir Þór/KA 

Rakel  Grétarsdóttir KR Emma Sóley  Arnarsdóttir Þróttur R 

Hildur Arna Ágústsdóttir Völsungur Hildur  Hekla Elmarsdóttir Þróttur R 

 

 
Dagskrá 

Miðvikudagur – 15. janúar Fimmtudagur – 16.janúar 

12:30 Mæting í Miðgarð 09:30 Mæting í Miðgarð 

12:45 Fundur 09:45 Æfing 1 

13:00 Æfing 11:45 Matur 

14:30 Dagskrá lokið 13:00-14:30  Æfing 2 

 
 
 
Af gefnu tilefni skal minnt á það að samkvæmt samstarfsreglum milli KSÍ og aðildarfélaga um þátttöku 
leikmanna í leikjum og æfingum á vegum KSÍ þá skulu félög heimila leikmönnum sínum þátttöku á þessum 

æfingum/leikjum. Mikilvægt er að öll forföll séu tilkynnt til þjálfara: thordur@ksi.is 

KSÍ greiðir kostnað við flug leikmanna sem fljúga í landsliðverkefni með Icelandair. Félag leikmanns eða 
forráðamenn leikmanns eða leikmenn sjálfir skulu senda tölvupóst á netfang yngri landsliða, 
yngrilandslid@ksi.is til að bóka flugið. Í tölvupóstinum þarf að koma fram: fullt nafn, kennitala, símanúmer og 
tölvupóstfang viðkomandi. Einnig þarf að koma fram hvaða flug skal bóka, bæði dagsetning og tími (dæmi: 14. 
mars RKV-EGS 14:40 og heim aftur 15. mars EGS-RKV 9:00). 
 
 
 
 

 

mailto:thordur@ksi.is
mailto:yngrilandslid@ksi.is

