
Til: Félaga leikmanna  

  

Efni: Úrtaksæfingar - U19 kvenna, 14-16 mars 2022.  
 

Eftirtaldir leikmenn hafa verið valdir til að taka þátt í úrtaksæfingum U19 ára landsliðs 

kvenna. Æfingarnar, sem eru liður í undirbúningi fyrir milliriðil á Englandi, fara fram í 

Skessunni í Hafnarfirði dagana 14. til 16. mars undir stjórn Margrét Magnúsdóttur þjálfara 

U19 kvk. 

 

Eyrún Vala Harðardóttir Afturelding Hildigunnur Ýr Benediktsdóttir Stjarnan 

Signý Lára Bjarnadóttir Afturelding Snædís María Jörundsdóttir Stjarnan 

Birna Kristín Björnsdóttir  Augnablik Sædís Rún Heiðarsdóttir Stjarnan 

Hildur Lilja Ágústsdóttir Breiðablik Aldís Guðlaugsdóttir Valur 

Írena Héðinsdóttir Gonzales  Breiðablik Bryndís Arna Níelsdóttir Valur 

Sara Dögg Ásþórsdóttir Fylkir Dagný Rún Pétursdóttir Víkingur R. 

Tinna Brá Magnúsdóttir Fylkir Emma Steinsen Víkingur R. 

Berglind Þrastardóttir Haukar Andrea Rut Bjarnadóttir Þróttur R. 

Mikaela Nótt Pétursdóttir Haukar Jelena Tinna Kujundzic Þróttur R. 

Ragna Sara Magnúsdóttir ÍBV Ólöf Sigríður Kristinsdóttir Þróttur R. 

Áslaug Dóra Sigurbjörnsdóttir Selfoss Freyja Karín Þorvarðardóttir Þróttur R. 

Alma Gui Mathiesen  Stjarnan Ísfold Marý Sigtryggsdóttir Þór/KA 

 

Leikmenn koma með sína eigin vatnsbrúsa og athugið að það getur verið kalt í Skessunni 

á þessum árstíma. 

 

 Dagskrá:  
 

Mánud. 14. Mars (Skessan) Þriðjud. 15. mars (Skessan) Miðvikud. 16. mars  (Skessan) 

Mæting kl 12:00 Mæting kl 12:00 Mæting kl 16:15 

Fræðsla kl 12:15 Fundur kl 12:15            Leikur við FH kl 17:30 

Æfing kl 13:10-15:00 Æfing kl 13:00-14:45            Dagskrá lokið kl 19:00 

Dagskrá lokið kl 15:00 Dagskrá lokið kl 15:00  

 

Mikilvægt er að yfirþjálfarar/þjálfarar tilkynni öll forföll tímalega til þjálfara í síma 847-7474 

eða á margret.magnusdottir@ksi.is  

KSÍ greiðir kostnað við flug leikmanna sem fljúga í landsliðsverkefni með Icelandair. Félag 

leikmanns eða forráðamenn senda tölvupóst á Sigurð Svein, sigurdur@ksi.is, sem bókar flugið. 

Í tölvupóstinum þarf að koma fram hvaða flug skal bóka (dagsetning og tími). Dæmi. „14. mars 

EGS-RKV 14:40 og heim aftur 16. mars RKV-EGS 18:30” 

 



 


