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Spartak Moskva Tennis K§SI

»Imitatsiya“ KS

e
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* Spartak Moskva Tennis
e ,Tekhnika”

Ari& 2007, 5 af 10 efstu i heiminum komu fra
Spartak

— Ekkert keppt fyrstu prju arin.
— Skuggaafingar an bolta 4 hverri &fingu
— Allar hreyfingar i slow-motion




Séknarleikur KSI

Leikstill
lids/félags

Skuggapjalfun
Aherslur

24.1.2019

Skuggaleikur KSI

* Hvad er skuggaleikur ?

— Skuggabjalfun er taktisk pjalfun an moét-
herja eda med litilli moétspyrnu fré métherja

— Skuggabjélfun er fyrst gerd haegt og an mét-
spyrnu en svo hradar og med métspyrnu

Skuggaleikur KSI

* Hvernig er haegt ad beita skuggaleik ?

— Taktisk pjalfun einstakra lidshluta:
* Samvinna pvert:
— Samvinna 6ftustu linu
— Samvinna midjumanna
— Samvinna framherja
¢ Samvinna langsum:
— Samvinna bakvarda og kantmanns
— Samvinna midvarda og midjumanna
— Samvinna midjumanna og framherja

— Taktisk pjalfun alls lidsins
¢ Grunneiningarnar settar saman
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Skuggaleikur KS
* Markmid med skuggaleik:

— Herfraedin (strategian, leikfraedin, taktikin)
— Hvernig viljum vid verjast/sakja

— Bua til akvedinn ramma sem allir pekkja

24.1.2019

Skuggaleikur KS
* Hvenzer & ad byrja ad beita skuggapjalfun?
— Aldur ?
—Geta?
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Skuggaleikur KS‘

¢ Til umhugsunar:

— bjalfari verdur ad vera med sinar grunnhugmyndir
4 hreinu

— Syna a toflu => £fa uta velli

— Coaching
* Einraedi?
* Samtal, samvinna?

— Byrja a réttum stad

— Tryggja ad allir skilji hlutverk hvers annars i
heildarmyndinni
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Skuggaleikur KSI

¢ Skuggaleik er haegt ad nota:

— Baedi & varnarleik og séknarleik

— Meira notad vid skipulagningu varnarleiks
* Astaedur???

— Audveldara ad skipuleggja varnarleikinn?
— Min skodun:

* Maetti nota meira i skipulagningu sdknarleiks
* Uppspil med skotaefingum, sluttaefingum
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Kostir og gallar KSI
* Kostir:
— ,Allir” pekkija til hvers er
®tlast
— Veitir oryggi
— Faekkar tilviljunum
* Gallar:

— Getur tekid frumkvaedi
fra leikkmonnum

— ,Leidinlegar” fingar
-, Alltof flokid“
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»2 snertingar, skora i fyrsta“




Skilyrdisbundinn leikur K§SI

» /&fing / leikur par sem sett eru dkvedin

skilyrditias ,,pvinga” fram tittekin

atridi i leiknum

* Haegt ad leika an marka og med moérgum
morkum

e
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Skilyrdisbundinn leikur  1c81

* Hvada skilyrgum er Takmarka sendingar:
haegt ad beita?

— 4 dkvednum svaedum
— Takmarka vallarstaerd

« Mjékka vellinum
* Breikka — i s6mu sékn
— Takmarka snertingar: — aftur 4 vid
* beggja lida . .
+ annars lidsins - h’aeé sendl.nga (adeins
« akvedinna leikmanna ldgar sendingar)
* & akvednum st6dum a
vellinum

* iakvedinn tima

e
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Skilyrdisbundinn leikur  KSI

Hvada skilyrdum er haegt ad beita?

Takmarka hlaup:

* akvednir leikmenn mega hlaupa

» akvedinn fjoldi leikmanna ma hlaupa
e adkvednar leidir sem hlaupa ma

Takmarka (afmarka) svaedi:
* sem leika md inna
* sem hlaupa ma inna

—_—
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Skilyrdisbundinn leikur K§SI

Hvada skilyrdum er haegt ad beita?

Takmarka tima:

* sokn parf ad ljuka eftir akvedinn tima

¢ boltinn verdur ad fara yfir midju fyrir dkvedinn
tima

e
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Skilyrdisbundinn leikur  1c81

Hvernig skora ma mork:

* hver ma skora?

* hvadan ma skora?

« eftir hvers konar sendingar ma skora?
« eftir hvers konar hlaup méa skora?

* med hvorum feeti ma skora?

* adeins med skalla?

* adeins vidstodulaust?

* pegar allir leikmenn hafa snert boltann

e
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Skilyrdisbundinn leikur  KSI

* Hvada a6fer6_§irfrae6i|egum skilyrdum er

haegt ad beita?

— Gjafnt i lidum, yfirtala (t.d. 5:4, 6:5)
— leikid madur & mann

— 5(10) sendingar gilda 1 mark

— mork gilda mismikid (t.d. tvofalt eftir veggspil, ef métherji
er ekki kominn yfir miélinu o.s.frv.)

— lengja/stytta sendingar

— skilyrdi/reglur tengd ah6ldum og einstékum aefingum

—_—
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Samantekt

* Hugmyndafraedi parf ad vera 4 hreinu

e Starfslysingar” fyrir leikstodur

* Af bladi — uppa toflu — Gtd =fingasvaedi
— Skuggaleikur / skilyrdisbundinn leikur

e

KS
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