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+ geta Utskyrt hvada aldurshépar tengjast fjolpeettri grunnpjalfun,
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« getagreint leikfraedi nidur i undirflokka

« getagreint ndkveemlega fra undirstéduatridum lidssamvinnu og tengja pau vid
baedi séknar- og varnarleik

« skilja hvad er leikaefing
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http://vimeo.com/ksimyndbond/review/110642517/a9cb865188

%‘;
14,1 Leikafingar med aherslu & friblaup F r W /]
[T

Fyrir byrjendur - ¢inn bolti
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FLOKNARI AFINGAR MED AHERSLU A FRIHLAUP
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Frivlowp 0g abstod U sékn @i
Demi: 4:2
* Friloaunp er et mikidnveegosto otride
letkmanng U soknorleik sem elkki
hefur boltomn
© AS Woaupa sig friom
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* AB Ireyfor sig pannig aB oudvelt er ad I
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Skyringarmynd 76 Golotosoaray-Kpbenhavn highlights - UEFA
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Leikafing: Leikid 3:2
Leikvollur: 15 m % 20 m mo
[prauahis: 14
Utanhuiss: Ji
Leiktimi: 6 mindeur.
Markmid: ur e holta 4 ad ker ad hreyfi sig og stadseda pannig
idlcga mcgi senda til hans én pess a0 hawa s d a
motherji komist inn § sendinguna og ndi par med bolanum.
Leilreglur: * Leikid er 4:2 4 v misek, markverdi { bidum mirkum
« Markmes e varn wor § sinu marki
« Shora mi { budi morki
* Ef mark er skorad faer séknarlid bolcann afar
* Ef boli vinnst i leik oda cr varinn: Vamardid verdur ad
soknarlidi, markmenn verda tsilcikmenn g st er fsc 4.2 +2 M
wiie midling { du a3 finu markinu, Sokearhd verdur 2) o0
varnarlidi, par af rveir § marki
o Pt i sem skipir e soknarlidi § varnarlid mi elki rey
a0 nd knectinum fire en bidic markverdir enu k
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0 b . L.Spyrio spwrninga U piddfun
s Tumi
s Hve mikinn tima hefur leikmadur?
s Betri tekni — minnae syveedl
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= A3 koma knattirafo Hl adstodor
» Lykidatridi U séknorleik
Skrigasiyn 67 A8 koma varnarmanni, HL abstodor
» LykilatriBi U varnorleik

Samleikwr i
* Samleikwr er Leikfreedilegt otridi U soknarleik
— Byggust d leikmanni med bolta (knatthafo)
- Samherjo hony dn boltn
* Sé sem hWleypur sig friam
* S& sem ke L adstodor
n Moarkmid med somleik
s Halda bolta innan Udy
n Ad komast hrador med bolto
» ad dkvednw marki
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* Leikeefingor 152 Mfingas og pilfunacprep
. Djilfunarprep 7 og §
- Marknud
M R Einn bolti = Einfaldar xfingar, grannkennsla
_ Fyeir byrjendur
Samleikwr [T 98 Teir bolear = Einfaldar afingar

151 Leikafingar med ihershy i samleik s Fyir byrjendur
I EINFALDAR AFINGAR FYRIR SAMLETK

1. Fridls samleikcur og markskot
Tueir leikmenn med cinn bola. Deir leika. fré midhring fjdlst 4 milli
sin i dut ad marki. Bilid milli peirra skal vera um 56 m. Skoeid er 20
‘marki réte innan vitateigs.

2. Samleikur og markskot
Sams konar zfing og nr. 1, en nif nota leikmenn adcins waer snerting-
ar. Knett skal spyent il samherja pannig ad hann komi adeins fyrir
framan hann sv0 hann geti rekid hann med sér { hlaupinu.

3. Prersending - skisending fram vallinn
Tueir leikmenn med einn bolta. eir senda bolea & milli s frd mid-
linu og ad marki, Leikid er med hradabreyeingum, pre. pversending eil
samherja sem tekur & i boltanum og Sendir sidan skisendingu fyr-
it framan samherja pannig 23 hann purf ad spretta tir spori il ad ni

ki il bolians. Skorid er ad markf rétcinnan vitaicigs.

Fyeir hyrjendur - cinn balti

Siegrmynd 7 Skyringarmynd 80 .
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http://www.uefa.com/uefachampionsleague/video/highlights/videoid=2014775.html?autoplay=true#latest
http://vimeo.com/ksimyndbond/review/110641811/0ab4874df2
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KEPPNISEFINGAR MED SAMLEIK
1. Sékn:

5 . Leikid r d v mork med i
fa limumaork eda reiti fyrir aftan enda.
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Veggsending i
* Sérstokt afrigdl samdeiks milUL tveggja
sokmnarleikimanruno
—Sd sem tekanr & métl boltar virkar sem veggunr
- Letkmadur sen foer boltoe sendinr havun L
* Veggsending er adallego notud
- TW ad leika fram Wjd métherja med adstod samrerfa
— Pax sem rgmi il samleiks er prongt
— Par senv varnowrleiknr er travstun {%1



https://www.youtube.com/watch?v=D7zfyE-98Gg
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16.1 Leikafingar med dherslu 4 veggsendingu
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F
LT ) Tocie bolar - L aldar

m balta Knaterak medfram langse
Afram med fram honum o el
sin nokkum sinnum

Skiringarmynd 85

Lelfing: L ciia 33

Leikvallus 2 madasm

2. Samleikur med veggsendingu
Hver Iikmadur med cinn boka. Sex keikmenn standa { storum hring
med jofiau millibili (zm 5 m). Deir sem hafa bala rekja hann fyrir
utan ringinn og sends veggsendingar  adstodarmenn inn { hringn-
. Skipt e um hiing eftic nokksar umferdir

34 16 k. ssleen
eikmenn lidsins
mann), en pridji leikmadar 1

prpn fisn

et veggsendingus med siknar.
manni eda cftic knatrak og keikbrellu
-si rorki slpeds 48 sékna —_— m
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ki Dar metir hann varn,
ciram b med veggaendings (xd
i sead medan hreyfing

Slgringarmynd 92
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3. A3 venja leikmenn vi3 hradabreytingar
Teir og eveir med cinn bolta, Annar rekur boltann frjdlsc um villina
og spymir sidan Gl flaga sins sem sendit hann strax il baka med
veggsendinga. Um Lcid og hann sendi bolann tekur leikmadur
Stuttan sprete { dtead peirn stad par sen von er & boltanun.

irkum' métherja

um métherja. $d pridji adstodar og bydur sig fram fyrir veggsendingu
aftan og il hlidar vid métherja. Skipt er um hluwerk eftir nokk-

.Wi..ding par sem métherji er ekki alveg virkur
Drir leikmenn med inn bolta. Einn rekur knare a0 motherja sem er i
Prigga metra breidu xamarsuzedi. Si pridji adstodar med veggse
ingu innan svacdisins.

Leikmanni med bolta er einnig fridlsc ad leika 4 mécherja.

6. Ad vinna svadi cfir samleik (2:1)
Prir leikmenn med cinn bolra. Leikid er innan svadis sem er 15 m ad
lengd og cr markmidid ad komast med boleann fram hig motherja ad
endalinu med pvi 23 noa vegesendingu (nfa sér adscod samherjal
cda leika d méthera

Floknari efingar
engra komnir

Floknari xfingar

Enn lengra komnir

FLOKNARI AFINGAR MED AHERSLU VEGGSENDINGU
1. Veggrending og markskor
Hyer kikaadur med cinn bolta. Knarerak a3 fremur évickurs

méther hskor.

3

virkar sem veggue fyrie aftan motheria. beic eru vid
vitatcigslinu fynr framan marksd,

2. Markskot 3 undangenginni veggsendingu eda knattraki of leik-
brellu

Toeir leikmean med cinn bolta. Annar rekur kndesion a3 madh

e e frekar dvirkur fysic framan markid.
boltann adstodr fclaga sinn med cinni e ©
veggsendings ) s

3. Marksot eftir veggpes ja
bric leikmenn med cinn bolra. Einn eikur sem midvisrdur fyrit fram.

gn felaga sinum sem er framherii. 53 pridji keikur

i vl framhcrja i midlinu og bleypur steax i sokn 6l adscondar

Markmidid er 2 koma skoti & )

cinkeik, Knatthafi pykive 25l ad senda v

markid

veggsendingu <da cfir
wlinga en § stsdn

beikur hann § motherja

23

Skyringarmynd 90 Skyringarmynd 91

2013/ tobid/ 415/ ourticlelD/ 3184351/ Defodtaspx
Sérstakt afbrigdl samdeiks midi tveggjo
o Knatthafl rekur bolto Udtt ad félaga sinumm sem
kenmunr & métl honwm og tekr v boltomumm
Knattivafi skilur bolte eftir fyrir samherja
Knatthafi skgliv bolta mes ikama
Knatthafi rekuwnr boltone med peim fretl seon fjoer er métierjo
MéHrerj tekr A3 boltn med sama fetl og knattivafl rekuw
bolta med
n MMk/W\/ba
» Skipta wmw stefrun U sékonarleik
o Koma sér Ot dur sHifrl presswe og geste métherja
= Skipte wn hwada U sékonarleik
N . Opna waebl fyrir séknoradgerbin
36
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https://www.youtube.com/watch?v=QbL80sNuLqw
http://www.3news.co.nz/VIDEO-All-goals-0-3-Schalke-Vs-Chelsea-Group-E-Champions-League-2013/tabid/415/articleID/318431/Default.aspx

Dragdw wpp efinguw/ efingor

Knaottvipluwn
171 Leikefingar med sherslu & knattvixlun

% Eyrie byrjendut - cinn bolti

-

Skjringarmyad 95

Leikafing: Lekid 3:1 og 2 i marks
Leikvallar: 20 m x 30 m med 2 morkum. 6. Stsduskipting - knatevixlun
fpesenahiis: i ikmenn med cinn bola. Fiarlegd milli peirra v um

Veanhuis: Ji

b Leikmadur sem rekar bolta 20 samheris & 3 bera 33 rekia

¢ 23 hann gef knacchafa uekife 3 koma § mor
wut seed

Par til komid cr ad viea

rekja hana in
randi knacthafa. Med silo-
ni nfta knarvishun sem gidan

a pegn cinum vamaemann

WDjuleskomadue hefurser botza e i Kann il elaga bl
i et vl haa oger tilbiinn | knsirvislan n —
cinungis cckid gilt efce knatvidkin med wikoar.  ——
i i mack c—
Ali i varmaebdi, pe. bidie markmenn og
el i sokn Skiringarmynd 82 .

Froawdjillownp =
* Pegar knatthafi for abstod fri felaga simumm

— Félaginn Weypur fyrir aftan og fram fyrir hann U séknardtt
» Gefur knotthafo méguleika 4 ab
- Sendi bolta
- Rekja bolto inn & pab sweedi sew filagi hans kow dur
» Mikilvregt ad knottivafl seki U gagnstreda it pess sem
ke hlanpandi

N |m Marknuid

= AB skipta wm stefoun U séknarleiks
s Komast U stoduna 2:1 U séknarleiks
s Skipta um hwada U séknarleik

= Opna weedl fyrir séknoradgerdir

Skiringarmyad 98
3
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17.2  Afingar og pjalfunarprep

Pjilfunarprep 7 og 8

Finn bolti = Einfaldar afingar, grunnkennsh

Fyrir byrjendur
8 Tyeir boltar = Einfaldar afingar
Fyrir byrjendur

EINFALDAR £FINGAR FYRIR KNATTVIXLUN
1. A3 venja_sig vid knattvixlun

Tueir leikmenn med einn bolta. Peir standa hvor 4 mét 6drum og
bilid milli peirra cr um 10 m. Knarthafi rekur { dee il felaga sins sem
kemur & mati honum og tekur vid bolcanum. Efingin gerd bedi med

haege o vinser et
2. Knautvixlun & préngu svaedi

Einn bolti 4 hverja tvo. Allic lekmenn inni { vitaeig, Stéduge

knautrak par sem leikmenn afa knaterak og knauvixlun.

Skyringarmynd 96

Frominjalawnp

5. Stoduskiptimg - frambjihlas

»
Sams konar xfing og nr. 4 n e cr shilyrdh 29 cfie 2

arthaf b

sent il feaga vin sem rekusr boleann & dki fram vollinn hley

sivar fyvie Wlaga uan sem sencht homurm bobans. A fingin oft
tekin ) vicaterg par sem shoeid er o marki

23

Skyringarmynd 81

Skyringarmynd 97

3. Knartvislun o samleilar
Sams konar afing o nr. 2 en nd eru varmarmenn teir, Annar cr
varnarsexdi en hinn er innan markrsigs. Hann mi sekia b sok
misnnun: um eid og beir eru komnir inn | varmarsvadi 20 m
L fr marki

4. Knarevislun og fyrirgjof

med cinn bola. Tueir sekja upp annan kanc-

Fiérir keikmenn sam
inn med knarwishun. Pegar peir enu komnir a3 endalinu gefur annar
ira it par sem teci beikmenn eru tilbinir ad taka d moti boltan-
am

5. Knatvislun o fyrirgjol
Sams konar zfing og nr. 4 en gegn sinum varnarmanni. Mikikags er
2 kenna leikmiinnum 23 gefs réxe frir, p.e. 2d beir noti innanverda
tistarspyrau ar scm bokinn er i sig mikinn snining it d vid. Finnig
cr mikilvage ad 5 sem framkvamir fyrirgjofina cinbii sér ad bui a0
hitta akvedid svacdi knatta og s¢ ckki of Sigrur a3 lira upp i it ad
marki.
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18.1  Leikeefingar med aherslu & framhjahlaup l%

[T 1T 12 Eyrie byrjendur - cinn boli

Slgringarmynd 99

Leikaefings Leikid 31 og
Leikvillur: 20 m x 30 m n1el
[préuahis: )i
L s JA,

ad senda bols
sqilfur leikid i v i
o

weggja le
markvissan soknar
Leikreglur: » Leik
leika gegn cinum v

e bl d o

10


https://www.youtube.com/watch?v=LZofauF4-rs

Telknadw (sett uwpp)
g Lo refirany
framingdhdanp ad
2 3

41
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Varnoradferdin ,,Madur & méti manni?’ &

Kostr
Skgr verkaskipting U varnarleik
Einbeitingin er einfoldari par
e adeing er wam geesl & el
dknednum métherjo ad reda
G6da leikmenn md & mairkaisson,
hdtt med nilegdri gestw, |, tokao o
wimferd”’
Métrerji er kindinan ad leggjo & sig
lengri eda fleini Wanpaleldir L
ad losna b geeslw métherjo
A8 nd kinettl getwr verid
aundveldari edd ef méthrerji er
teeknilega slokuvr
L VBkvoemin” métherjor gefast oft
Y6t wpp viB ndlega grestn

Golloxr

- Hlawpaleldir og dkefd er oft
wndivr métrerjo komwid

- Klskuwr métherji getur kol
lLeikimannis U sheppilega stodw og
lokkad howmin L & Bl

. Ef leikid er & e varnarmann
geeti slikt kallad & frekorl
erfldleika U vournarleik

. Métherjor med mikla hreyfigetw
09 skiptingar getw komid
varnarmanind U stodur sem peir
erw Gvanin ad sekjo bur pegor
peir vinna bolta

43
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Leikfrodi

Vérn

Sveedonorn
- UBsfeerri U vorn

Madwr & manm virn

- samd fjoldi U vbrn og sékn

/ VB'*".;‘A*MM \ AaAt .kow»iz ¢
- Ubsfleini U virn ~. e
Vornarleikur |~ i o e
Hundrun
\ \ mar| w / S
sé 09 snika virn U sékin Mowrkmoduwr
. e
MiBsvmBisle Varnarleikmenn
42
Vowrnorodferdin ,,syoedontrn’ I%I
Kostir Gollow

¢ Sanwwinna og ,spovondis =
W((

Velldeikis getur kowid wpp- U sweBavsrine
gegn treknilega sterkum einstaklingum

. Mwwwwbu ) (muas Ot & kéntuam)
Leikfredilegar ddfrorsbiir | pyy ot atmarkas webi er sgnilegt og
v ro. hlauwpaleida p S .
getw borid gédan MWWMWvaWyDgW
Mrangur gegne gédum lelkomaning hwar hans varnarswedl er
2 Juan »  Varnarlelkmenn verdo oft ad stllla sig

i d ad geto ,,nwgrroo 0g ngrra’’
Stherio

Vi3 hrabon seknorleik métrerjo

tapast oft yfursgn og einbeiting

Stodug athygli B ad setjoe sig U ngjor

0g breytilegar aBstmdus getur kostad of

44

___—-
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Pressa - Pressunorn i
o Pressa eda pressunvsrin er sérstokt form U voarnorrleik sev nitt er
vaurnarleik & dknednumm swedum & vellinumm

¢ Med pressw er dgjsrnumm varnarleik beitt gegn knattivafo og 68ruum
mébtherjum sem nestir syedunn er

* MorkniBid er ad prengjo verwlego ad knotthvafo pannig ad o
topi boltonuwm eda boltl vt & pvi svedl par sem pressan er gerd

— = Sl %*
2~ -nr- 5 ;-\\
f

47

46

&

Dekkuwn — Geeslo 1:1-2:2-2:3

12
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Markmid
- lekid 2:2 tvé Lt Movk

- leikmenn A og B erw

- leikid & 1 vallarhelming

Markmid
- leikid 2:3 (3:2/3:3)
- m. edadinv M

Markimid
- leikid 3:3/4:4 -
- wedaxdrn
- md wm bnan weda

® ®

saman o9 C og D -dget ) B
- leikid med M eda L - hreyfing dn bolta “svodantrn ehki HL 2?2
- skipt wn hltverks - sanmspil
=) © ) )
— —
——

&

Markimid Markimid Markmid
- leikis 2:2 - leikdd 1:1, 2:2, 3:3, 4:4 - leikid 2:2
- leikid & 1 vallarl - ¢f mark er skovad,
- leikimenn A 09 B erw - aftwr 3:3, 2.2, 1:1 moyg skipty
saman og C og D = Leidom: md- ekkiic fara

~leikis mes M eda L and fyrr e felagi hany
= skipt v hltverk klkkaor hann

Leikafing/|

- markmis O

o ®

v
bolti

® ®
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