KSI |
pjalfun barna5—-12 ara

28.-30. SEPTEMBER 2018
A HOFUDBORGARSVADINU

28.9.2018

Kynning 4 kennara

Markmid - as pjalfari geti svarad eftirfarandi:

* Helstu markmid i barnapjalfun

* Heimur barnsins

« Verkefni vid haefi — med jafningjum?
* Helstu proskastig 5-8 ara

* Helstu proskastig 9-12 ara




Af hverju?

* Af hverju erud pid hér?

* Af hverju knattspyrna?

« Af hverju pjalfa ég eins og ég geri?

« Af hverju eru vidteknar venjur eins og peer eru i knattspyrnu?
* Af hverju spilum vid pessa leikadferd?
« Af hverju pressum vid hatt eda lagt? -t
« Af hverju spilum vid at fra marki? B =
* Af hverju tokum vid fost leikatridi eins og vtégerum? t
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Umraeduefni i hdopum

1. A hvada aldri zetti ad byrja ad kenna bérnum leikinn (gefa peim
leidsogn)?

2. Erum vid ad steypa alla einstaklinga i sama métid i yngri flokkunum?
Hvad med havadasama og ,,erfida” knattspyrnumenn i yngstu
flokkunum?

3. Leiftogar framtidarinnar? Eftir hvada eiginleikum erum vid ad leita?

4. Hver er dbyrgd pjalfara barna og unglinga gagnvart Ie|kmonnug1 /)'
métherja?

5. Myndud bid pjalfa drengi og stulkur i 7. flokkl ] sa,ma hatt e6a gera

eitthvad mismunandi? \ L\ F

6. Hvernig metid pid arangur i 6. flokki karla? Ep k\Ienna? —' '/

i
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Flokkaskipting i yngstu flokkum

7-8 manna bjalfarar per fingar i viku
idkendur

112

7l X 1/12 3

6fl X 1/15 34

5fl x 1/15 34

4fl x x 1/15 45 )
3fl x 1/15 57 - \
2fl x 1/15 57 \

mil x 1/12 57 ' ¥




Mikilvaeg atridi

« pjalfun barna er ekki pjélfun fullorginna

 Knattspyrnupjalfun barna a ad vera sem
mest i leikjaformi.

* Félagsskapur og vinatta eru bornunum
mjog mikilvaeg.

« Allir eiga ad fa ad vera med a sefingum
og i leikjum.

* Kennid bérnunum bazedi ad vinna og
tapa.

« A£fum meira og keppum minna.

* Knattspyrn Ifun barna parf ad vera
sérstaklega fjolbreytt og skemmtileg.
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Mikilveeg atridi (frh.)

« Litid @ ykkur sem kennara.

* Komid ykkar skodunum a framfzeri en spyrjid lika bornin um peirra
skodun.

* Fordist ad merkja krakkana sem A, B eda C- lidsmenn.
« Sinnid einstaklingnum eins og mogulegt er.
* Mundu ad pu ert fyrirmynd barnanna innan og utan vallar.

Mikilveeg atridi (frh.)

* Félagid, pjélfarinn og foreldrar purfa ad hjélpast ad til ad bérnin
,.elski” ad spila knattspyrnu.

* Markmid barnanna og pjalfara/foreldra eru ekki alltaf pau sému.
* Hvada reglur setur pi um keppni?
* Kennum bérnunum ad bera virdingu fyrir métherjum og démurum.

* Mesti dhrifavaldurinn i lifi barna eru foreldrar og pjélfarinn. N s




Skemmtilegt og drangursrikt?

« ,Hinn gullni medalvegur” milli fjdlbreytni og
endurtekningar.

« Verkefni vid haefi.
Med jafningjum.
A sérstaklega vid
i famennum leikjum
og teekniaefingum.
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Af hverju med jafningjum?

« Of létt verkefni:
- barf ekkert ad hafa fyrir hlutunum.
- Teeknizefingar litid krefjandi.
* Of erfid verkefni:
- Snertir sjaldan boltann i leik.
- Raedur ekki vid teeknizefingar.

« Minnkar likur 4 alls kyns setti innan afingar, — \ £
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VARIST.....

« AJ lata kjosa i lid. Allir vita hvar peir standa i hépnum.
* Langar bidradir.

« Of stéra hépa/lié.

« Of audveldar/erfidar adstaedur

* Ad maeta “kold”

* Dauda tima o — &)
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3. Knattspyrnuheimur barnsins
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Heimur barnsins Heimur fullordna
* Litid svaedi * Stort sveedi
* Fair i ligi * Margir i ligi
* Litil mérk * Stér mork
* Morg marktaekifaeri  F&4 marktaekifaeri
* Meiri ,,spenna” * Minni ,,spenna “ ey
* Allir f4 ad vera med « Fair fa ad vera med = \
* Leikid frjdlst « Fastar stédur G ry \ \
* Einféld adstada * Fullkomin adstada—" * o /\ £
g, * (&
pjalfun barna a aldrinum 5-8 dra
Helstu proskaeinkenni
 Veik vodvauppbygging
« Erfidleikar i samhafdum hreyfingum
« Ojafnvaegi i likamsburdi
« Litil einbeiting T
* Vidkveemni &
* Leikgledi

« Mikil hreyfiporf

pjalfun barna a aldrinum 5-8 dra

Helstu pjalfunarmarkmid

« Leikeefingar

* Venjast bolta

* Fjolbreyttar efingar par sem
samhaefing(taekni) situr {
fyrirrdmi

« Fj6lbreyttar leikaefingar med
faum i hép

* Hlaupa- og lidaleikir med og an
bolta




pjalfun barna a aldrinum 9-12 dra

Helstu proskaeinkenni

« Jafnveegi i likamsburd

* Aukin védvamotun og vodvastyrkur

« Mikil geta til samhaefingar og hreyfinams
* Mikid sjalfstraust

* Jakvaedni /_/:\;L‘
« Félagsproski eykst —— \
* Léngun i drangur \ :/’ o g \ \
« Hreyfigledi og hreyfiporf \ Ay & A
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pjalfun barna a aldrinum 9-12 ara

Helstu pjalfunarmarkmid

* Knatttaekni

* Undirstoduatridi lidssamvinnu

« Stadsetningar og samleikur

« Navigi og einleikur (1:1)

* Leikaefingar med akvednum leikatridum

« Ymsir leikir og zfingar sem krefjast samvinnu leikmanna 7
* Varist radir og gerid leiklikt \=\ £ \

Feedingadagsahrif /Relative age effect

»<am Relative Age Effect Visualized
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Hvernig metum vid hfileika i yngri flokkum?

A

Mikil haefni Mikil haefni

Litil frammistada Mikil frammistada

£ Litil haefni Litil haefni

5:” Litil frammistada Mikil frammistada ey
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4.Brot af hugmyndum Barcelona

*prju markmid

« Lidid verdur ad syna
héttvisi. Faerri brot og
prudari.

* Reyna ad spila vel. Meira
skapandi og séknarbolti.

* A3 lokum. P& verda peir
ad vinna leikina. En samt
ekki an pess ad uppfylla
fyrstu tvé markmidin.

Barnapjalfun & netinu
* http://www.bettersoccermorefun.com

* http://www.footy4kids.co.uk/

* http://tescoskills.thefa.com

e )
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http://www.bettersoccermorefun.com/
http://www.footy4kids.co.uk/
http://tescoskills.thefa.com/
http://www.insidesoccer.com/
http://www.thecoachingmanual.com/
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Daemi um géda barnapjalfun




