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Inngangur

Fyrsta radstefna Nscaa var haldin i New York arid 1942 og satu 32 pjalfarar radstefnuna, allir
fra Bandarikjunum. [ dag er daetlad ad um 10.000 , pjalfarar” saeki radstefnuna heim en hun
er haldin vidsvegar i bandarikjunum ar hvert. Radstefnan i ar er haldin i fornfraegri borg,
Philadelphiu. Vid skelltum okkur ut 12. Jandar 2010 & vit sevintyranna og var stefnan tekin &
pbessa staerstu knattspyrnurddstefnu i heiminum i dag, rdstefnu NSCAA, ameriska
knattspyrnusambandinu. Nokkrum manudum adur héfédum vid skrad okkur @ radstefnuna og
sOtt um styrk fra knattspyrnusambandi islands sem og vid fengum. Vid vissum fatt annad um
radstefnuna en pad sem vid hofdum lesid & heimasidu sambandsins. Pegar pangad var komid
hittum vid tvo galvaska menn fra islandi sem vid eyddum miklum tima med beedi i spjall og
hugleidingar sem og tima utan radstefnunnar sem ekki verda tiundadir hér. Markmid okkar
var ad fa gott sjoénarhorn @ hluti sem adrir pjalfarar eru ad gera, kynna okkur vidfangsefni

sem vid teljum okkur haefa i sem og vidfangsefni sem vid purfum ad styrkja okkur i.

Radstefnan

Er gridarlega stort apparat og steera peir sig af pvi ad vera med staerstu rddstefnu i heiminum
sem eingdngu snyr ad knattspyrnu. Mestur fjoldi pjalfara @ rddstefnunni pjalfa fyrir
menntaskodla eda hdaskdla i bandarikjunum en adeins 1% vidstaddra eru atvinnu pjalfarar
b.e.a.s pjalfarar sem pjalfa adallid i atvinnudeild. Radstefnan er haldin i gridarlega storri
radstefnuholl i midbae Philadelphiu. Radstefnan samanstendur gridarlegum fj6lda fyrirlestra
um allt sem kemur ad knattspyrnu og verklegrar kennslu med umraedu. Einnig eru
sérsambond innan bandarikjanna med litla fundi og verdlaunaafhendingar a radstefnunni.
Fyrsta daginn ferdu i gegnum skraningaferli, faerd oll gégn og gjafir en einnig setur pu saman
stundatofluna pina. Hver og einn getur pvi valid sitt sérsvid eda ahugasvid, velja pa
fyrirlesara og verklegu paetti sem menn vilja sist missa af og nokkra méguleika sem pu sidan
setur saman. Fyrirlesarar byrja ekki fyrr en daginn eftir skraningardag og er pa pétt setid i
hverju herbergi. Audvita er émogulegt ad sja alla fyrirlesara rddstefnunnar en flestir halda

sinn kurs tvisvar til prisvar & rddstefnunni. Sidustu tvo daga radstefnunnar opnar



syningarsalur par sem teeplega prjuhundrud fyrirtaeki og einstaklingar kynna vorur tengdar
knattspyrnu, allt fra takkaskdm yfir i baekur, geisladiska, forrit og nyjar uppfynningar. Haegt
er ad gera g60 kaup a syningunni og keyptum vid okkur m.a baekur og dvd diska med
freedsluefni. Mikid af mis gafulegu folki reynir ad koma ,,uppfynningum® sinum & framfaeri a
bessari syningu og toluvert af folki sem hefur litid sem ekkert vit & knattspyrnu. bar sdum vid
m.a konguldar-markmannshanska, hanska med sundfitum & milli fingra til ad staekka
varnarsvadi hanskans. bar sdum vid einnig ennisband med plasthlif til ad verjast h6fudhoggu
begar pu skallar boltann, takkaské med Al-rist svo pu getir skotid fastar og svo ma halda
afram. Flestir eru parna i gddri trd og er toéluvert af stédrum fyrirtaekjum s.s Nike, Puma, kwik

Goal og Under armor sem gefa géd tilbod af gédum vorum.
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Kwik Goal er mjog dberandia radstefnunni Annar af verklegu syningarsélunum Opnun syningarsalarinns

u 10

Fyrirlesarar

Fiolmargir freedingar héldu tolu og voru med verklega kennslu & radstefnunni. Malefnin voru
jafn morg og pau voru 6lik, allt fra fraedslu um hugbunad og taekni i pjalfun yfir i verklega
kennslu leikskolabarna. Hér fyrir nedan eru helstu fyrirlesararnir Gtlistadir og farid groflega
yfir peirra hlutverk a rddstefnunni. Adrir fyrirlesarar sem voru petta arid eru m.a Bill Beswick,

Howard Wilkinson, Sasho Cirovski og Marco Santillan.

Raymon Verheijden hélt baedi fyrirlestur og verklega kennslu par sem hann fér yfir sinar
aherslur i pjalfun og pa med adalaherslur a lotupjalfun. Menn voru mis

anzegdir med Raimon og skiptar skodanir baedi 4 hugmyndafraedi hans

og hvernig hann dkvad ad koma efninu frad sér. Raimon er greinilega



sérfraedingur a sinu svidi og gaman ad fa innsyn i pjalfun hans med ensku lidunum en hann
hefur verid pjalfari hja Chelsea og Man City. Einnig hefur hann verid med 6nnur erlend
storlid og landslid. Raymon var full hrokafullur fyrir okkar smekk og vildi m.a ekki fa

spurningar Ur sal og virtist i raun ekki vera ad nenna pessu yfir hofud.

Uli Ballweg er pysk pjodhetja, kvennmadur sem med stollum sinum hefur verid leidandi i
kvennaknattspyrnu i pyskalandi og er ein af fjolmérgum konum sem styra
byskri kvennaknattspyrnu i dag. Uli var eingdngu med fyrirlestur um , position

training” og fylgdi fyrirlestrinum svo eftir med kennslu ati a velli. Mjog

skipulagdur kurs eins og madur bjést vid fra pyskum pjalfara en hun gaf ekki
mikid af sér og efnid vard daldid purt hja henni. Okkur pétti po badum gott ad sja flotta

roggsama konu halda verklega kennslu en lang flestir fyrirlesaranna eru karlmenn.

Tony Dicicco hélt einn besta fyrirlesturinn, hann verklegur. Vidfangsefnid var
markmannspjdlfun utfra leikfreedilegum pattum p.e.a.s markmannspjdlfun
med lidsafingum. Baedi var Tony med mikid af nyjum og skemmtilegum

aefingum og leikjum fyrir meistaraflokkslid og hann nalgadist umfangsefnid a

faglegan hatt. Hann lagdi rika aherslu @ ad markmenn maettu ekki vera of
mikid einir Gti horni, peir pyrftu jafna pjalfun i leiklikum adstaedum. Eitthvad sem vid
islendingar maettum taka betur til okkar ad okkar mati. Vid bjuggumst ekki vid ad fa svona
mikid ut Ur pessum verklega fyrirlestri og pvi kom petta skemmtilega a ovart eftir slaka
fyrirlestra fyrr um daginn. Sidasta daginn var Tony med verklega kennslu um hvernig
markmenn geta unnid st6duna einn gegn einum i hradaupphlaupi. Hann leggur gridarlega

aherslu a stadsetningu markmanna i 6llu pvi sem hann gerir og er lykilpattur i pjalfuninni.

Dick Bate voru vonbrigdi radstefnunnar ad okkar mati og reyndar allra sem vid reeddum vid
m.a islenska pjalfara sem voru a svaedinu. Dick var baedi med fyrirlestur og
verklega kennslu og var mikid a sveedinu. Hann hélt 6 fyrirlestra um
possession og vann Ur pvi yfir i kennslu varnarmanna atfrd sému

hugmyndafreedi. Efnid var gridarlega spennandi og urdum vid pvi fyrir miklum




vonbrigdum med verklega timann sem vid voldum ad fara & og hluti af hdpnum fér af

svaedinu i midjum tima.

Romeo Jozak var med verklega kennslu um dynamiska pjalfun og hreyfifreedi s.s fétavinna,
samhafing, jafnaegi og hvernig pessir paettir nytast og & ad nyta i pjalfun baedi
med og an bolta. Romeo var gridarlega hress og kom sennilega vid 4 barnum
fyrir timann. Hann var med mikid af gédum fétavinnuzefingum med bolta og

teiknudum vid mikid upp eftir honum. Zfingarnar voru mjog freedandi po

madur hafi ekki verid ad sjd byltingarkenda hluti fengum vid mikid af gédum

hugmyndir og flottar pzlingar vardandi pessa likamlegu paetti.

Nidurlag og pakkir

Eftir ad hafa farid & rddstefnuna getum vid ekki bedid eftir ad fara aftur og vonandi ndum vid
ad gera petta ad arlegum vidburdi. Pad er ekki annad haegt en ad maela med pessu fyrir alla
bjalfara og fdtboltadhugamenn. Fyrirlesararnir eru misgddir en folkid sem pu ert med og
hittir, samraedurnar sem menn eiga og hugmyndirnar sem vid fengum eru dyrmaetar. Mikid
af pvi sem vid sdum, reeddum eda fengum hugmynd af nytum vid i okkar pjalfun i dag.
Bandarikjamenn kunna ad halda parti, maturinn er gédur og mikil stemning er 4 sveedinu. Vid
séttum badir um styrk hja KSi til pess ad komast 4 pessa radstefnu. Knattspyrnusambandid
veitti okkur styrkinn og erum vid eaevinlega pakklatir fyrir pad. Pa viljum vid pakka
samferdarménnum okkar, Asmundi Haraldssyni og Heimi Gudjénssyni sem vid hittum 4
fyrsta degi og fylgdumst vid ad & radstefnunni sem og utan hennar. | stad pess ad afrita
gognin sem fylgja fyrirlestrinum er haegt ad fara i aukaefni og finna allt efni Gtfra hlekkjunum

sem vi0 latum fylgja skyrslunni.
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Aukaefni

Hér er haegt ad nalgast alla fyrirlestra a radstefnunni 2010. Einnig eru parna upptokur af

verklegri kennslu.

http://www.prolibraries.com/nscaa/?select=sessionlist&conferencelD=4

http://www.nscaa.com/convention/past/2010-outlines

A pessum link er haegt ad freedast og kaupa fyrirlestrar fra NSCAA radstefnunni sidustu 7 &rin

http://www.nscaa.com/convention/past/2010-outlines

Heimasida knattspyrnusambandsins, Nscaa

http://www.nscaa.com/

Heimasida Kwik Goal

http://www.kwikgoal.com/

Heimasida Raymond Verheijen

http://www.raymondverheijen.nl/nl/index.html
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