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1. Inngangur.

Dagana 11.-14. mars 2009 dvoldu skyrsluhéfundar i Watford & Englandi, sem
er baer skammt utan Lundina med um 80 pusund ibua. Tilefnid var ad kynna
okkur samstarf knattspyrnuakademiu Watford FC og barnaskolans Harefield
Academy (hér & eftir nefndur Harefield-skolinn), sem sett var & laggirnar fyrir

um halfu 60ru ari.

Hugmynd ad ferd pessari kviknadi i jantar/febraar 2008 pegar skyrsluhéfundar
foru i ferd til Englands & vegum Ungmennafélags Alftaness (UMFA) med
milligbngu norska knattspyrnupjélfarafélagsins, par sem medal annars var
bodid upp a kynningu a starfi Watford FC. Leist okkur vel & hugmynd péa, sem
byggt er a, sem i stuttu mali lytur ad pvi ad grunnskélandm barna og
ipréttaiokun (knattspyrna) er sameinad. T6ldum vid ad mogulegt veeri ad hafa
samstarf petta ad einhvers konar fyrirmynd ad samstarfi i sveitarfélaginu
Alftanesi milli iprottafélags og grunnskéla. Upphaflega voru hugmyndirnar um

samstarf kynntar og raeddar innan UMFA.

A vormanudum 2008 voru skyrsluhéfundar skipadir i starfshop, sem Gtfaera atti
hugmyndir pessar, med tilliti til hvort unnt veeri ad innleida paer hugmyndir i
sveitarfélaginu  Alftanesi. Téldum vid svo mogulega vera og voru
hugmyndirnar kynntar fyrirsvarsménnum sveitarfélagsins og grunnskdlans
haustid 2008. | framhaldi var afradid ad skyrsluhofundar myndu fara til
Watford fyrri hluta ars 2009 i pvi augnamidi ad kynna sér nanar samstarf
Watford FC og Harefield-skdlans. Ferdina forum vid sem &dur greinir dagana
11.-14. mars sl.

Gagnaodflun medan & dvol okkar i Watford stod for einkum fram med tvenns
konar hatti. Annars vegar med vidtolum vid ,,lykilfolk* i samstarfi Watford FC
og Harefield-skélans og hins vegar med pvi ad fylgjast med framkveaemdinni,

einkum séd fra bajardyrum Watford FC, pad er fylgst var med afingum og



kappleikjum idkenda/nemenda. Pad folk sem einkum var reett vid var

eftirfarandi:

Nick Cox, yfirpjalfari knattspyrnuakademiu Watford FC.

lan Smithson, tengilidur knattspyrnuakademiu Watford FC og
Harefield-skdlans (starfsmadur Watford FC) og tengilidur vid idkendur
akademiunnar sem ekki seekja ndm vid Harefield-skolann.

e Mark Warburton, framkvamdastjori knattspyrnuakademiu Watford FC.
e Pat Cottis, umsjonarmadur med sérhaefoum iprottagreinum vid
Harefield-skdlann.

e Tim Ball, fjarmalastjori knattspyrnuakademiu Watford FC.

2. Knattspyrnuakademia Watford FC.

Watford FC er rétgroid atvinnuknattspyrnufélag, sem stofnad var ario 1881.
Felagio leikur i nastefstu deild a Englandi og hefur nokkrum sinnum leikid i
efstu deild. Besti arangurs félagsins hingad til var pegar lidid 1ék til arslita i

ensku bikarkeppninni arid 1984.

Vid félagid er starfandi knattspyrnuakademia fyrir unga idkendur. |
grundvallaratrioum ma aldursskipta idkendum akademiunnar i prennt:

e I0kendur 9-11 ara.

e |dkendur 12-16 éara.

e |dkendur 17-18 é&ra.

Hugmyndafraedi knattspyrnuakademiunnar er i grunnin s sama fyrir alla
i0kendur og byggist & mismunandi namskrdm (e. ,,academy syllabus®).
Namskrarnar eru snidnar ad prengri aldurshépum en grunnaldursskipting sem
adur var nefnd. Aldursskipting namskranna skiptist eftirfarandi:

e |okendur yngri en 12 ara.

e |dkendur 12 og 13 éra.



e |dkendur 14 og 15 ara.
e |dkendur 16 til 18 éra.

Namskrarnar byggja @ nokkrum meginpattum, en &herslumunur er &
meginpattum hverrar namskrar fyrir sig, eftir pvi hvada aldurshép er um ad
reeda. Munurinn lysir sér best sem stigmognun fra einum aldurshopi til annars
med auknum kréfum. Meginpaettir ndmskranna eru eftirfarandi:

1) Teeknipjalfun (e. ,,technical programme®).

2) Leikfraedipjalfun (e. ,.tactical focus®).

3) Likamspjalfun (e. ,,physical focus®).

4) Salfredipjalfun (e. ,,psychological focus®).

Auk pessa gera namskrarnar rad fyrir frammistddumati eda nidurstodu (e.
,,conclusion®) hvers idkanda fyrir sig, sem og sérstakri hugmyndafredi (e.
,,philosophy*) er byggir & ad hver og einn idkandi 6dlist reynslu, sem nyst getur

vidkomandi i nainni framtid, par & medal utan knattspyrnu.

Teeknipjalfun  knattspyrnuakademiunnar  byggir & eftirtéldum  fjorum
adalpattum (e. ,,the 4 R’s%):

1) A0 méttaka knott (e. ,,receiving®).

2) Ad senda kndtt (e. ,,releasing®).

3) Ad halda knetti (e. ,,retaining).

4) Ad rekja knott (e. ,,running with the ball (including dribbling)*).

Eftir pvi sem idkendur verda eldri pvi meiri ahersla er 16gd a ad framkvaema

efingar undir aukinni pressu og i hopum (til deemis prir & prja og fjorir a fjora).

Leikfreedipjalfun  knattspyrnuakademiunnar byggir i megindrattum &
leikkerfinu 4-3-3. Enn fremur er 16gd ahersla & leikkerfin 4-1-2-3, 4-2-1-3

(hvoru tveggja Gtfaersla & 4-3-3) og 4-4-2. | grundvallaratridum er um ad reda




somu meginaherslur fyrir alla idkendur. Auknar kréfur eru gerdar eftir pvi sem

iokendur eru eldri.

Likamspjalfun knattspyrnuakademiunnar byggir i grundvallaratrioum a somu

meginaherslum fyrir alla aldurshopa. Adalaherslur eru a jafnveegi, lidleika,
snerpu, sprengikraft, hradabreytingar, samhafingu, teknizfingar par sem
reynir & hreyfiferni (til demis hlaup), ymsa fjolbreytta leikfimisleiki (e.

,,aerobic*) og fleira.

Séalfredipjalfun knattspyrnuakademiunnar byggir einnig i grundvallatrioum &

somu pattum fyrir alla aldurshopa. Meginahersla er & mat & frammistédu,
markmidssetningu  (skammtimamarkmid, = medallong  markmid  og
langtimamarkid) par sem 6ll ahersla er & nidurstodumarkmid, ad lera af
mistokum, glima vid erfid og kritisk augnablik og stodu einstaklings innan lids.
Nokkra athygli vakti ad innan pessa pattar er ekkert unnid skipulega med atridi
eins og sjalfstraust, ahugahvot, kvida, sjalftal, skynmyndir og lidsanda og
lidsuppbyggingu svo eitthvad sé nefnt. Skodun yfirpjalfara akademiunnar, Nick
Cox, var si ad parna pyrfti ad gera betur. Sérstaka athygli vakti ad mikil

ahersla er 16gd a endurgjof, einkum i mati & frammistéou.

Vid knattspyrnuakademiuna starfa allmargir pjalfarar, baedi i fullu starfi og
hlutastarfi. Meginabyrgd & pjalfun bera pjalfarar i fullu starfi. Enn fremur er
sérstakur prekpjalfari, nokkrir markmannspjalfarar og sjukrapjalfari er avallt

tilteekur.

pjalfarar hafa toluvert svigrim hvernig peir Gtfeera namskrarnar og hvernig peir
nalgast meginaherslur peirra. Namskrarnar eru med 6drum ordum sveigjanlegar
at fra pjalffraedi. Enn fremur byggja skrarnar a mati pjalfara hverju sinni & pvi

hvernig hép hann hefur undir héndum.



Namskrarnar na yfir eitt pjalfunartimabil, en framkvaemdin er su ad unnid er
med tiltekin atridi i sex vikna énnum. Eftir sex vikur fer svo fram mat a pvi
hvort einhverju, og eftir atvikum hverju, eigi ad breyta, med tilliti til stodu
hopsins. Hefst pa ,,ny* sex vikna Onn. Pjalfarar meta petta i samradi sin i

millum.

Idkendur knattspyrnuakademiunnar eru valdir af fulltrtum Watford FC, en
félagid hefur sérstaka Utsendara (,,skata“) a sinum vegum sem hafa pad
hlutverk ad skoda og finna unga og efnilega idkendur innan dhugamannafélaga.
Nokkud strangar reglur gilda um hvada idkendur eru gjaldgengir i akademiuna,
en redur buseta par mestu um. Reglur par ad lutandi eru settar af breska
knattspyrnusambandinu, en innihald peirra er a pa lund ad félag getur ekki gert
samning vid idkanda yngri en 16 ara, sem busettur er i lengri fjarlegd en i
einnar og halfrar klukkustundar akstur fra hofudstodvum vidkomandi félags
(midast vid umferd i péttbyli). Ad pessu leyti eru pvi hendur félagsins bundnar.
Mun pad tidkast hja einhverjum félégum ad sja idkendum fyrir dvalarstad, sem
stadsettur er innan busetumarka. Slikt tidkast ekki hja Watford FC.

Um 140-145 idkendur eru i knattspyrnuakademiunni. Skiptist fjéldinn pannig
ad um 40 drengir eru & aldrinum 9-11 &ra, um 70-75 & aldrinum 12-16 &ra og
um 30 a bilinu 17-18 éra.

3. Barnaskolinn Harefield Academy.

Barnaskdlinn Harefield Academy er stadsettur i Watford og var stofnadur ario
2005. Um er raeda skéla med um 800 nemendur sem rekinn er fyrir opinbert fé,
en auk pess nytur skolinn velgjérdar nokkurra styrktaradila, sem munu vera prir
eda fjorir talsins. Skolinn er hefdbundinn breskur barnaskdli fyrir born &
aldrinum 12 til 16 ara, sem hefur pa sérstédu ad bjoda nemendum ad stunda
ipréttir samhlida ndmi. AJ jafnadi er vid pad midad ad um sé ad reda

nemendur sem skara fram Ur & einhverju ipréttasvidi.



Ymsar iprottagreinar eru i bodi fyrir nemendur Harefield-skélans. Hins vegar
eru i gildi samningar milli skélans og einstakra iprottaféelaga med aherslu a
frjalsar iprottir, skautaipréttir og bordtennis. Watford FC er eina ipréttafélagid i

knattspyrnu sem er med samning vid skdlann.

[ peim tilvikum sem sérstakir samningar eru um ipréttagreinar innheimtir
skolinn skdlagjold. Ad jafnadi mun pad vera vidkomandi iprottafelag, sem

stendur straum af peim kostnadi.

Engar lagmarkseinkunnir parf til ad komast inn i skélann. Ad sama skapi hefur
pad engar ,,afleidingar standist nemandi ekki prof. Hins vegar er unnt ad visa

nemanda Ur skola syni hann af sér slema hegdan eda laka astundun nams.

4. Samstarf Watford FC og Harefield Academy.

Samstarf Watford FC og Harefield-skdlans héfst fyrir um halfu 6dru ari.
Byggir pad 4 formlegum samstarfssamningi milli félagsins og skélans, sem
Watford FC hafdi frumkvaedi ad. Hugmynd pessi mun vera ad hollenskri

fyrirmynd, sem sott er fra hollenska knattspyrnufélaginu Wilhelm 11.

[ stuttu mali er fyrirkomulagid pad ad um 50 drengir vid skélann & aldrinum
12-16 ara koma Ur knattspyrnuakademiu Watford FC, sem er ramur einn pridji
hluti allra idkenda akademiunnar. Af pessu leidir ad idkendur i
knattspyrnuakademiu Watford FC annars vegar a aldrinum 9-11 &ra og hins
vegar 17-18 ara stunda pvi ekki ndm vid skolann. Ad sama skapi eru um pad bil
20-25 idkendur akademiunnar a aldrinum 12-16 ara, sem stunda ekki heldur
nam vid skélann. Fyrir pvi kunna ad vera ymsar astaedur, svo sem buseta,

traarlegar asteedur og fleira.

Watford FC greidir skolagjold fyrir iokendur/nemendur & peirra vegum og ser

um akstur peirra til og fra skola. Enn fremur bydur Watford FC peim upp a



adstod vid heimandm & skolatima, ef purfa pykir. 1dkendurnir stunda svo nam
vid Harefield-skolann og @fa & skdlatima, en skolinn leggur til hisnadi og
ipréttaadstodu. Allar &fingar fara pvi fram i hdsakynnum skolans. Samtals

nemur ipréttaiokun um 15 klukkustundum & hverri viku.

Hefdbundinn skoladagur hefst ad jafnadi um klukkan atta ardegis og lykur ad
jafnadi um klukkan 18. Knattspyrnueafingar eru venjulega baedi ardegis og
siodegis. Yfirleitt er ekki &ft & fostudogum, par sem kappleikir eru um helgar,
annadhvort & laugardegi eda sunnudegi. Fyrirkomulagi pessu er medal annars
®tlad ad tryggja idkendum betri adstaedur til hefdbundins fjolskyldulifs, en

almennt tidkast hja ungu afreksfolki i iprottum i Englandi.

Samstarf skolans og félagsins er ndid og upplysingamidlun er baedi mikil og
regluleg, par & medal um ymiss konar personuupplysingar, svo sem um
einkunnir, astundun nemenda, hegdan peirra og fleira. Af peim sokum liggur
avallt fyrir sampykki foreldra/forradamanna nemenda fyrir ad aflétta trinadi og
midla umraeddum personuupplysingum &dur en idkandi fra Watford FC hefur

nam vio skélann.

Pegar upp koma einhver alitamal um nemanda er tekid sameiginlega & peim,
par sem hvert mal fer i akvedinn farveg og er teymi skipad hja fulltria skoéla og
iprottafélags. Algeng alitamal er upp koma eru til demis hegdan nemanda
(donaskapur vid kennara eda starfsmann), astundun nams (heimalaerdomi
abotavant) og fjarvistir (sem eru mjog faar). Brjoti nemandi ur
knattspyrnuakademiu Watford FC af sér liggja ad jafnadi einhvers konar
,,vidurlog™ vid pvi. Afleidingarnar eru oftast paer ad um timabundna atilokun

fréa iprottaiokun er ad raeda, oft i einn dag.

Mat skolastjornenda Harefield-skolans er ad fyrirkomulag petta skapi
nemendum adhald og sé i langflestum tilvikum peim til hagsbdta. Almennt

batna einkunnir og munu fa demi vera um hid gagnsteda. bess ber ad gata ad



eitt skilyrda pess, ad idkandi i knattspyrnuakademiu Watford FC fai ad stunda
nam vid Harefield-skolann er ad namsarangur standi ad minnsta kosti i stad fra
pvi sem adur var. Med 6drum ordum mega einkunnir nemanda ekki leekka. Ef

upp koma slik tilvik er gripid inn i og viokomandi veitt frekari adstod.

Pad er mat skyrsluhdfunda ad mikil anagja sé med samstarf petta a bada boga.
Markmidin eru skyr. Annar vegar ad skapa eins gott umhverfi fyrir afreksfolk i
knattspyrnu og unnt er, sem og veita pvi félki eins gdda menntun samhlida og
unnt er, og um leid ad beeta imynd knattspyrnumannsins (sem er fremur slem i
Englandi). Hins vegar ad gefa afreksfolki framtidarinnar i ipréttum kost & betra
fjolskyldulifi og veita pvi tekiferi & ad stunda nam og iprottir & sama stad.

Undirliggjandi er ahersla & gildi og mikilvaegi menntunar.

5. Samstarf Watford FC og Alftaness.
Medan & dvol skyrsluhéfunda i Watford st6d nadist ,,6formlegt samkomulag
milli UMFA og Watford FC um frekara samstarf félaganna i nainni framtid.
Samstarf pad gefur UMFA Kost & eftirfarandi:
e AQJ hagnyta sér pa pekkingu sem Watford FC byggir & vid ad sameina
knattspyrnuidkun og nam.
e AJ senda pjalfara UMFA til dvalar hja Watford FC i pvi augnamidi ad
sakja sér pekkingu og reynslu og
e Ad senda unga idkendur, sem skara fram ar, fra UMFA til reynsludvalar
hja Watford FC.

Jafnframt var raeddur s& moguleiki ad fulltriar Watford FC keemu til Islands i
pbvi augnamidi ad skoda unga knattspyrnuidkendur & Alftanesi, med mogulega
reynsludvol i huga.

Einnig var st hugmynd redd ad leikmenn frd& Watford FC (einkum ar
unglingalidi) kaemu og léku fyrir meistaraflokk Alftaness i islandsmoti. Ovist

er hins vegar hvort slikt sé unnt nema i serstokum tilvikum, par sem



undirbdningstimabil og keppnisferdaldg standa sem hast hja Watford FC &

hakeppnistimabili & islandi.

6. Nidurstodur,

Likt og ad framan greinir féru skyrsluhéfundar i ferd pessa i pvi augnamidi ad
kynna ser samspil knattspyrnuidkunar og nams hja knattspyrnufélaginu
Watford FC og barnaskélanum Harefield Academy. bvi liggur beinast vid ad
spyrja hvort unnt sé ad heimfara pessa hugmyndafredi Watford FC og
Harefield-skolans fyrir knattspyrnuidkendur & Alftanesi og nemendur vid

grunnskolann & Alftanesi, og ef svo er, i hvada mali pad veeri unnt.

Mat okkar a pessu stigi ad innan dkvedinna marka og i einhverjum meeli kunni
ad vera unnt ad sameina knattspyrnuidkun og grunnskolanam & Alftanesi. Hja
Watford FC og Harefield-skdlanum er samstarfid adeins @tlad drengjum, en
hugmynd okkar snyr ad pvi ad gefa baedi drengjum og stulkum kost a pvi sem i

bodi verdur. Nokkur alitaefni eru hins vegar uppi, sem staldra parf vid.

pad fyrsta lytur ad pvi hvort ad slik hugmynd falli ad adalnamskra
grunnskélans, pad er hvort namskrain sé svo sveigjanleg og einstaklingsmidud,
ad han veiti svigram til sliks samstarfs. Nokkud 6rdugt er fyrir skyrsluhéfunda

ad meta hvort svo sé.

Annagd alitaefnid lytur ad pvi i hve miklu mali metti innleida slikt samstarf,
pad er hvert umfangid etti ad vera; hve margar kennslustundir, hve margir
nemendur og svo framvegis. Veltur pad a svigrumi adalnamskrarinnar og fleiri

pattum, svo sem peim sem nefndur er i umfjollun um naesta alitaefni.

pridja alitaefnid lytur ad pvi hvort unnt sé ad fella verkefni sem petta undir
,prounarskola“ likt og pad hugtak er skilgreint i lI6gum nr. 91/2008 um
grunnskola, sbr. 44. gr. laganna, en sliku verkefni myndi fylgja sérstakt

fjarframlag, sbr. umfjollun i athugasemdum i greinargerd laganna.



Fjorda alitaefnid lytur ad pvi med hvada hatti hugmyndin yrdi Gtferd, en telja
verour ad Utferslan myndi krefjast toluverdrar vinnu og par med aukinn

kostnaod.

Fimmta alitaefnid lytur ad medferd & personuupplysingum, en telja verdur ad
midlun upplysinga um bérn i grunnskéla kunni ad fela i sér vinnslu
personuupplysinga eins og peer eru skilgreindar samkvemt légum um
Personuvernd og medferd personuupplysinga nr. 77/2000. Telja verdur ad
sampykki foreldra/forradamanna nemenda um midlun og notkun upplysinga
yroi talid fullnegjandi. Skyrsluhéfundar telja mikilveegt ad atridi pessu sé veitt

sérstok athygli, enda medferd & personuupplysingum vandmedfarin.

Sjotta alitaefnid lytur ad iprottaadstodu & Alftanesi. bad er mat skyrsluhéfunda
ad eins og naverandi iprottaadstodu a Alftanesi er hattad sé ekki unnt ad radast
i verkefni sem petta ad fullum punga, par sem adstadan telst ekki vera
fullnaegjandi. Hins vegar sé haegt ad hefja visi ad pessu samstarfi strax haustid
2009 med nytingu peirra iprottamannvirkja sem na eru fyrir hendi. Pad er
jafnframt mat okkar ad med tilkomu gervigrasvallar myndi iprottaadstada
breytast til batnadar og grundvoéllur kynni ad skapast til ad taka upp samstarf

iprottafélags og grunnskola i takt vid pa fyrirmynd sem skodud var i Watford.

Alftanesi, 26. april 2009.

Asgrimur Helgi Einarsson, Birgir Jonasson,

pjalfari mfl. karla Alftaness yfirpjalfari drengjaflokka Alftaness



