Skyrsla

frar eru taldir standa 68rum l6ndum framar pegar kemur ad iprottum fyrir hreyfihamlada
og greindarskerta. Mikil framfor atti sér stad i pessum malum fyrir nokkrum arum sidan
pegar Special Ol for fram & irlandi. Eftir m6tid hafa irar nad ad halda uppi peirri jakveedu

imynd sem Special Ol skapadi.

Eg dvaldi & Irlandi i viku i okt6ber & pessu éri og var markmid ferdarinnar ad skoda
adsteedur og vinnuadferdir hja 6drum feldgum a svidi knattspyrnu fatladra og fa innsyn i
hvernig adrar pjodir byggja upp og vinna med knattspyrnupjalfun fatladra. I leidinni
langadi mig ad skoda hvada vinnuadferdum Spec Ol-sambandinu & irlandi og 6nnur félég
sem standa ad pjalfun fatladra beita. Mig langadi ad skoda petti eins og hvernig
aldurskiptingin hja peim er, & hvada aldri krakkarnir byrja ipréttaiokun sina og hvort skipt
sé eftir getu einstaklinga. Onnur atridi sem mig langadi ad skoda var hvernig peir
getuskipta hopum og fa nyja medlimi til 1ids vid sig. Pegar leid a ferdina breyttust
aherslur minar og ég for ad leggja meiri aherslu & ad skoda alla umgjord irsku

félagslioanna.

Eg pjalfa sjalfur fatlada i knattspyrnu og hef pvi farid i nokkrar keppnisferdir undir
formerkjum Special Ol og pess vegna vakti pad dhuga minn ad sja og kynnast hvada
vinnuadferdum er beitt & irlandi. Likt og &dur hefur komid fram standa irar nokkud
framarlega pegar kemur ad iprottum fyrir hreyfihamlada og greindarskerta. betta ma rekja
til &rsins 2003 pegar Special Ol var haldid & irlandi sem pétti mikil lyftistong fyrir
ipréttarhreyfingu fatladra par i landi. bad ma med sanni segja ad irska pjodin hafi haldid
vel & spilunum ad métinu loknu og nad ad halda peirri jakvaedri imynd sem Spec Ol
skapadi.

Special Ol er fjslmennasti iprottarvidburdur heims og hvergi koma saman fleiri
ipréttarmenn en einmitt par. Tala hreyfihamlads og greindarskerts iprottarfélks er mjog
ha & irlandi og eru & milli 10.000-11.000 einstaklingar sem eru virkir medlimir i um 420
klibbum sem sinna sérstaklega pessu iprottafolki. I félogunum, eda kltibbum eins og peir

eru kalladir & Irlandi, eru stundadar margar 6likar iprottargreinar en paer vinsalustu og



fjolmennustu eru knattspyrna, frjalsar iprottir, keila, sund, kérfubolti og boccia - ekki svo

svipad og & Islandi.

NU vidurkenni ég ad & medan & dvol minni stdd vard ég baedi heilladur og vonsvikinn
med vinnuadferdir Special Ol & irlandi. par er Special Ol ad miklu leyti byggt upp af
vinnu sjalfbodarlida sem gefur vinnu sina sama hvort pad sé i pjalfun, stjornmennsku, ad
halda utan um ipréttarvidburdi, bokhald eda einfaldlega ad hjalpa til & keppnisstad.

A irlandi eru skradir um 25.000 sjalfbodalidar og fer st tala adeins haeekkandi. Mér fannst
skrytid og heillandi i senn hvernig peir foru ad pvi ad gera sjalfbodavinnu svona vinsazla
og eftirsoknarverda i samfélagi sem gengur nu i gegnum mikla efnahagserfidleika. irland
er n{ statt & svipudum stad og Island pegar vid vorum i hvad mestri kreppu, en prétt fyrir
pad er gridarlegt magn af sjalfbodarlidum sem eru tilbanir til ad gefa vinnu og tima i
petta g6da malefni.

pratt fyrir marga kosti eru einnig gallar og par ma helst nefna langsétta skriffinsku. pegar
einstaklingur seekir um ad verda sjalfbodalidi parf hann ad fara i gegnum heljarinnar
skodun hj& sambandinu sem tekur allt ad fjéra manudi, jafnvel pé ég geeti hafid storf strax
daginn eftir pyrfti ég ad bida i fjora manudi og skiptir pa engu pd ég veeri med allar bestu
gradurnar i knattspyrnupjalfun. betta getur virkad mjog frahrindandi & suma og geetu
margir jafnvel talid petta of mikid vesen og hreinlega hett vid.

Pegar ég hitti stjornarformann Limerick Football Club, sem hafdi einnig verid pjalfari
knattspyrnulidsins um arabil, sagdi hann mér ad mikil skriffinska og politik etti sér stad a
bakvid tjoldin. Hann sagdi mér fra pvi ad pegar folk saekir um ad verda sjalfbodarlidi fari
umsokn peirra i bunka med 68rum umsoknum. Naest fer starfsfolk Special Ol i gegnum
umsoknirnar en pegar um pridjungur umsoknanna hafa verid medholdladar er 6drum
bunka af umsoknum skellt ofan & paer sem eftir voru. beer geta pvi setid nedst i bunkanum
i 6ralangan tima og a medan geta umsakjendurnir ekki hafid storf. Vinnuadferdirnar eru
sumar pvi veegast sagt undarlegar.

Pad eru po ekki adeins sjalfbodalidarnir sem lenda i pessum vandredum heldur einnig
ipréttarfolkio. Ztli hreyfihamlad eda greindarskert barn ad meeta & knattspynuafingu

fengi hann ekki ad taka patt i fingunni heldur mundi pjalfarinn tilkynna honum ad hann



geeti maett eftir ramlega fjora manudi. Petta getur verid gridarlega erfitt fyrir fatlad barn
ad heyra og skilja.

Helsta astaedan fyrir pessu langa ferli er st ad & irlandi, likt og annars stadar, hafa komid
upp mél er varda kynferdisbrot gegn bornum af halfu kennara, presta og 6drum er gegna
tranadarstorfum med bornum og unglingum. Félk er pvi skiljanlega & vardbergi og reyna
ad vanda vel valid inn i st6dur par sem unnid er med bérnum og unglingum.

En Special Ol & irlandi gerir p6 meira gott og peir halda vel utan um alla sina
sjalfbodarlida og sitt ipréttafolk. beir halda einnig mjog vandvirkar og skipulagdar skréar
um allt petta mannhaf af félki, sem er rimlega 36.000 talsins. Ad auki hafa peir ndd ad
gera pessa sjalfbodarvinnu adladandi og innan peirra rada getur folk unnid sig upp
metordastigann. Menn geta til deemis byrjad sem adstodarmenn eda hjalparlidar og svo
unnid sig upp i dbygdarfyllri storf likt og starf gjaldkera, stjornarformadanns eda ad
skipurleggja stora ipréttarviburdi innan Special Ol hreyfingarinnar.

Folk vill gjarnan taka patt i pessu starfi og vera hluti af pessu samfélagi sem hefur

myndast innan hreyfingarinnar.

Spec-Ol & Irlandi heldur utan um alla klibba og félog fyrir hreyfihamlada og
greindarskerta. Oll iprottarmot eda iprottarvidburdir sem fara fram & irlandi eru einnig
haldin undir formerkjum Spec-Ol sama hversu litil eda stor pau eru. Um leid og ad halda
eigi mot eda vidburd er strax unnid eftir &kvedni formulu eda vinnuadferd sem Spec-Ol
hefur gefid ut, félogin eda klubbarnir geta pvi farid eftir pessum vinnuadferdum ef
félogin eda klubbarnir rada ekki vid umstangid geta peir alltaf leitad til sambandsins med
hjalp hvort sem pad er i skipulagningu eda ad fa fleirri sjalbodarlioa sig til lids. betta
gerir sjalfbodarlioum innan sinna félaga kleypt ad vera mun sjalfstaedari i sinum
vinnubrégdum og um leid gert pau minna had Spec-Ol en eins og ég sagdi fyrr pa geta
pau alltaf leitad til peirra med pau vandarmal eda hindranir sem geta komid upp.

Keppnis fyrirkomulag ipréttafélaga fatladra & irlandi.



frland er skipt upp i fimm syslur og svo er peim skipt upp i hérud og svo eru pessi hérud
skipt upp i baejarfélog. Keppnisfyrirkomulagid er skipt i tengslum vid pessar syslur, hérud
og bajarféldg. Ar hvert keppa félogin sin & milli i synum baejarféldgum. Sigurvegarar ar
hverju beejarfélagi fa svo flesta leikmenn valda en einnig leikmenn sem samanstendur ar
hinum lidunum er svo skipt upp i eitt 1id, einskonar Urvaldslid baejarinns peir keppa svo
vid hin drvaldslid beejarfélagana. Eftir ad hafa mast og skorid ur héradsmeistara pa fer i
gang sama ferli aftur eda ad valid er drvaldslid héradsins svo koma saman 61l Grvaldslid
héradana og skera Ur um hver verdur syslumeistari. Eftir pad fer petta sama feri einu sinni
enn i gang og pé er valid urvaldslid syslunar og svo keppa pessar fimm syslur sin & milli
hver verdur Irlandsmeistari. Petta leikskipulag er samt haldid & 2-4 ara millibili.
Héradsmeistari er kryndur ar hvert en syslumeistari er kryndur annad hvert ar og svo ad
lokum er Irlandsmeistari kryndur fjorda hvert ar. betta fyrirkomulag er fyrir

knattspyrnuna en einnig fyrir adrar iprottir & vegum Spec-Ol.

Ef vid skodum nu teningu FAI sem er knattspyrnusamband irlands og Spec-Ol.

Knattspyrnusamband irlands hefur verid ad koma meira inn i myndina & sidustu arum
beaedi sem virkur adili i knattspyrnu malum og einnig med hjalp fjarmagns.
Knattspyrnusambandid heldur utan um verkefni sem heitir football for all eda knattspyrna
fyrir alla, petta verkefni for & lagnirnar &rid 2002. Innan pessara verkefnis knattspyrna
fyrir alla eru i raun prettdn mismunandi progrémm og eru virkir medlimir i pessum
verkefnum um pad bil 3500 talsins. Hér eru nokkrir af peim hopum sem peir eru med
innan sinna banda, heyrnalausir (400 manns), blindir (30 manns), dunnin heilaskadi (50
manns), vélhjolastdla knattspyrna (50 manns), knattspyrna fyrir alla skéli (2000 manns)
og fleirra veeri nefnt. Sumir pessara hopa geta tekid patt fyrir hénd Spec-Ol en adrir eru
gjaldgengir & Paralympics svo sem blindir og heyrnalausir en margir af pessum hépum
kjosa fremur ad keppa bara vid pa sem eru i sama fotlunar flokk og peir sjalfir og eru oft
a tioum med eigin deildir sem peir keppa i. Knattspyrnusambandid heldur einnig utan um
oll tta landslid Spec-Ol sem fara vidsvegar og keppa & métum erlendis. Auk pess sja peir
fyrir ad skaffa 6llum landslidspjalfurum sem fara i pessar ferdir og eru peir allir med pa

knattspyrnumenntun sem til parf. bad sem framtidin ber i skauti sér hja pessu framtaki



knattspyna fyrir alla er fyrst og fremst ad halda 6rtr6did afram med pa vinnu sem er nd
begar verid ad vinna en auk pess vilja peir setja & lagnirnar eins konar landslidurtak fyrir
marga hverja af pessum hépum og vinna og hlda ad peim bestu leikménnum sem eru
undir pessum hatti peirra, pvi oft a tioum er mikid brottfall hja pessum hépum og parf ad

hlta vel ad pessum einstaklingum.

Hver er munurinn & Islandi og Irlandi pegar kemur ad knattspyrnupjalfun fatladra,

&finga adstddu og umgjora?

begar kemur ad knattspyrnupjéalfun, &fingaadstddu og umgjord félagslida & irlandi og
islandi pa muni ég segja ad vid & Islandi stondum betur ad vigi i sumum hlutum og Irar i
odrum. Munurinn er s& ad pegar kemur ad pjalfunar hlutanum pa erum vid & islandi
eflaust adeins & undan og eru rok min bygd & ara langri reynslu minni a nakvemlega
pannig pjalfun en vid hja Ospinni &fum allt ad helmingi oftar & viku en peir gera & irlandi
peir &fa einungis 1-2 sinnum i viku i um pad bil 90min og vid a&fum fjérum sinnum i
viku i um pad bil 90-120 min pad er mikill munur parna & milli og hefur pad synt sig &
sidustu métum sem vid Ospin héfum keppt & ad vid erum verulega ad sakja & pessi bestu
I6nd hvad vardar getustig, pratt fyrir ad vid séum med margfalt feerri virka einstaklinga
sem &fa & okkar snaerum. Pegar kemur ad efingaadstddu mundi ég segja ad badi 16nd
standi jofn ad feeti en vid & Islandi purfum jafnframt ad @fa ad einhverju leiti innan his
ad vetri til i tiltulega litlu rymi en svo & sumri til erum vid allfarid ad sfa Uti vid adstedur
eins og peer gerast best. bar sem vid Islendingar erum mest & eftir 4 er pegar kemur ad
samkeppni en vid faum allt of faa alvéru keppnisleiki en vissulega er adal astaeda fyrir
bvi famennur fjoldi einstakliga sem eru ad a&fa hérna i samanburdi vid irland og énnur
nagrannalénd. A heildina 1itid erum vid & Islandi vissulega & réttri leid med
knattspyrnupjalfun og alla pa umgjord sem kemur ad pvi en prétt fyrir pad er petta
endarlaus baratta um ad halda okkur vid hin 16ndin i kringum okkur og ma alls ekki stiga
af bensingjofinni pegar kemur ad pessum mikilveegu pattum. Einnig méa nefna ad ksi

hefur ad undanférnu farid ad taka virkan patt i p6 nokkrum malefnum sem koma ad



knattspyrnu fatladra hér & landi baedi med auknu fjarmagni og lika med umfjéllun og

skipulag.



