Formali

Dagana 22. agust til 3. september 2008, sotti ég alpjédlegt namskeid 4 vegum Hollenska
knattspyrnusambandsins. bad hafa 250 pjalfarar fra 63. Idndum sétt petta ndmskeid. Einungis 25 komust inn &
namskeidid. A ndmskeidinu voru tekid allt pad nyjasta i eefingum og pjalfunaradferdum. Skilyrdi voru fyrir
inngdngu 4 ndmskeidid: Hafa reynslu sem leikmadur, reynslu sem yngriflokkapjalfari, pekking a pjalfun, vera i
godu likamlegu formi til ad geta tekid patti aefingunum og vera mjog géour i ensku til ad geta styrt verklegum

og boklegum aefingum.



Um namskeidid

peir paettir kenndir 8 ndmskeidinu voru UEFA B (basics eda sambeerilegt efni), med bléndu af efni 4r UEFA A og
UEFA Pro stigi. Sérstaklega var farid leikgreiningu hja atvinnumannalidum og og farid i helstu hugtok i fétbolta i
haesta geeda flokki. Kennsla i pressufotbolta, skyndisdknir, pol- og hradapjalfun, leikgreining og
markmannspjalfun



Ferdin

Fostudaginn 22. agust var flogid ut til Hollands, par sem bill beid min fyrir utan Schipol flugvéllinn i
Amsterdam. Vid keyrdum sidan til Zeist sem er 200.000 manna baer inn i mid Hollandi. Par sem adalstédvar
Hollenska knattspyrnusambandsins eru starfreektar. Mottékurnar voru hlylegar og var pad Johan van Geijn
framkvaemdastjori Hollenska knattspyrnusambandsins sem ték & méti mér.

Farid var med mig inn i adalstodvarnar og var mér réttur lykil ad gleesilegu herbergi sem ég dvaldist 8 medan
namskeidinu stéd. Herbergid leit Ut eins og @ 5 stjornu hételi og dvaldi asamt herbergisfélaga fra Nigeriu sem
heitir Finidi George sem spiladi med Ajax, Real Mallorca og Nigeriska landslidinu. Ad deila herbergi med svona
reynslubolta og skemmtilegum einstaklingi var mikil upplifun fyrir mig.

Hver dagur héfst med morgunverdi 4 nedri haed gistiadstodunar par sem bidu okkar kraesingar eins og 8 5
stjornu haételi. Einnig voru a hverjum stél afingasett: stuttbuxur, sokkar og treyja eins og Hollenska landslidid
2fir i. Eftir morgunverdinn var farid i leikgreiningaherbergi Hollenska landslidsins par sem fyrsta
kennslustudinn fér fram. Pess ma geta ad hver kennslustund var 90 mindtur med einni pasu sem var notud til
ad lioka og naera sig. Eftir boklega pattinn var haldid ut a aefingasvaedid par sem ad voru 6 grasvellir og einn
gervigrasvollur. bar sem allt pad verklega fér fram. Eftir verkelega pattinn var sma pasa og hadegisverdur.
Eftir hadegid pa var farid i boklegt aftur og haldid sidan i verklega pattinn aftur. Minni @ ad hver pattur
(kennslustund) var 90 minudtur. Kvéldin voru frjals.

pjalfarinn sem kenndi mér fyrstu vikuna heitir Marco van Basten sem var stérkostleg upplifun, ad fyrrverandi
Hollenskan landslidsmann og atvinnumann a haesta stigi evrépufdétboltans.



Einnig var farid i rdtu Hollenska landslidsins & fjora deildarleiki i Hollensku deildinni og var hdpnum skipt
bannig ad pad voru 5 saman i hép. Vid fengum leikgreiningarblad og pad sem vid dttum ad setja nidur var hvad
okkur fannst gott eda sleemt i leikjunum. Morguninn eftir i leikgreiningarherberginu hittust héparnir og baru
saman baekur sinar. Hver hépur atti ad utskyra sina leikgreiningu fra leiknum farid var a. Eftir Utskyringar og
yfirferd fengu hinir héparnir ad spyrja okkur spjérunum ur. Eftir petta var hadegishlé. | verklega paettinum &tti
hver hépur ad koma med atridi sem athugasemd var gerd vid i leiknum. Pess ma geta ad einn hépurinn voru
bjalfarar yfir hdpnum og hinir pjalfararnir toku patt i afingunni. bjalfararnir fra Hollenska
knattspyrnusambandinu komi sidan med athugasemdir a &fingarnar.




Farid var a afingu hja Vitesse Arnheim og raett vid pjalfarann um undirbuning lidsins fyrir leiki timabilsins.
Einnig var farid til Ajax par sem yngriflokkastarfid var skodad og starfsemi félagsins skodud. A pessum tima
sem ég dvaldi i Zeist aefdu U-21 karlalid og U-19 kvennalid Hollands. Vié fengum ad fylgjast med sfingunum

hja peim medan lidin undirbjuggu sig.

Markmannspjalfari var Frank Hock sem er yfirpjalfari markmanna hja Barcelona og Hollenska landslidsins.
Leikgreina purfti markmenn i peim leikjum sem leikgreindir voru. Frank koma med marga athyglisverda punkta

og setti namsefnid skemmtilegan og fagmannlegan hatt.

Myndir fra Zeist
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Ferdin

Eg er mjog dnaegdur med pessa ferd og sa margt dhugavert sem get nytt mér i pjalfuninni. Mér hlotnadist sa
heidur ad hitta Marco van Basten og Frank Hock svo einhverjir séu nefndir. Med hépnum sem ég var i voru 3
bjalfarar sem voru okkur allan timann, med UEFA PRO réttindi petta var ferd sem gleymist aldrei og pvilik
upplifun af hafa fengid slika kennslu eins og for par fram 8 namskeidinu einnig ad fa ad kynnast pjafrum fra
mismunandi ldndum og peirra taktik i pjalfun

Ad enda vil ég pakka KSI fyrir styrkinn.

Kvedja Pdrarinn Einar Engilbertsson

Yfirpjalfari kvennaflokka hja Haukum






