KSI B 3 pjalfaranamskeid ”Si

Dagsetning: 11.-12. jandar 2025
Stadsetning: Hofudstodvar KSI i Laugardal og Egilshéll

Fyrirlestrar sem patttakendur fa fyrirfram og purfa ad horfa 4 46ur en maett er 4 ndmskeidid:
e  Markmannspjalfun i 2. og 3. flokki
e Grunnurinn ad hinseginleikanum
e Transborn og iprottir
e  Dbjalffraedi — styrkarpjalfun i knattspyrnu

Laugardagur 11. jantar, hofudstodvar KSi (boklegt) og Egilsholl (verklegt)

8.00-8.10 Setning namskeidsins

8.10-8.50 Forvarnir i knattspyrnu - AA Boklegt
8.50-9.30 Forvarnir i knattspyrnu - AA Boklegt
9.40-10.20 Forvarnir i knattspyrnu - AA Verklegt
10.20-11.00  Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn - AG Boklegt
11.10-11.50  Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn - AG Boklegt
11.50-12.30  Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn - AG Boklegt
12.30-14.00  Matarhlé

14.00-14.40  Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn - AG Verklegt
14.40-15.20  Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn - AG Verklegt
15.20-16.00  Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn - AG Verklegt
16.00-16.40  Transition — Ur vorn i sékn og sokn i vorn - AG Verklegt

Sunnudagur 12. januar, Egilsholl (verklegt) og hofudstédvar KSi (boklegt)

8.30-9.10 bjalffraedi — styrktarpjalfun - LH/KYF Verklegt*
9.10-9.50 bjalffraedi — styrktarpjalfun - LH/KYF Verklegt*
Ekid nidur i Laugardal (KSI)

10.40-11.20  Grunnurinn ad hinseginleikanum - S78 Umraedur
11.20-12.00  Grunnurinn ad hinseginleikanum - S78 Umraedur
12.00-12.40  Matarhlé

12.40-13.20  Starfsumhverfi pjélfara - krefjandi hegdun - SA Boklegt
13.20-14.00  Ad stjorna leik - DSJ Boklegt
14.10-14.50  Ad stjorna leik - DSJ Boklegt
15.50-15.30  Ad stjorna leik - DSJ Boklegt
15.40-16.20  Ad stjorna leik - DSJ Boklegt

* patttakendur virkir

Kennarar: Asta Arnadéttir (AA), Arnar Grétarsson (AG), Lara Haflidadéttir (LH), Katrin Yr Fridgeirsson
(KYF), Samtokin “78 (S78), Soffia Amundadéttir (SA), David Snorri Jénasson (DSJ).

Namskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

100% maetingarskylda er 8 namskeidid. batttakendur eru bednir um ad hafa mér sér fot til
knattspyrnuidkunar 4 laugardag og sunnudag.




