Ferd til Reading FC 13 — 16.mars 2013.

David Snorri Jonasson — Leiknir Reykjavik.

Af hverju Reading FC?
I febrtar 2013
akvad ég ad fara i
heimsokn til
Reading FC sem er

Urvalsdeildarlid &
Englandi pegar
betta er skrifad. Eg
fékk styrk fra KSI
fyrir flugi. Astaedan

fyrir pvi ad ég valdi

[

Organisation

Reading er einfold, ég hef komid par adur og pekki folk. I minni fyrstu ferd til

Reading kynntist ég vel David Dodds sem er adstodar-akademiustjéri. Vid héfum
verid i sambandi sidan pa og audvelt fyrir mig ad komast ad hja peim og leera. A reyni
ad fara til peirra einu sinni & ari en og var petta i fjorda sinn sem ég fer og heimszki
Reading. Pessi ferd var sennilega s besta enda 1idid komid i Grvalsdeild og ordid A-
Akademia i Englandi. pad pydir ad fleira folk er komid i fullt starf hja peim en allir
pjalfarar yngri lida u21-U11 eru i fullu starfi. Einnig eru fleiri leikgreiningarmenn,
sjukrapjalfarar og iprottafreedingar i fullu starfi. Matsalurinn hefur verid gerdur upp
asamt ad pvi ad fleiri skrifstofur eru komnar. Akademian er komin med sér fitness sal
en adur deildu peir med adallidinu. Adstadan, skipulag og adbunadur er pvi allur
miklu steerri og betri en ég hef séd 4dur hja peim. Eg var heppinn i pessari ferd einnig
ad 1idid var nybuid ad skipta um Manager og Eamonn Dolan Akademiustjori og
David Dodds eru med adallidid. Mikid rot var & félaginu og allir ad vinna mikla
vinnu. Eg fékk adgang ad 6llum peirra lidum, tala vid allt starfsfolk sem ég vildi tala
vid og mikid ad gognum fra peim med mér heim. Markmidid ferdarinnar var pvi nad
en ég kom upplystari pjalfari heim med fullt af upplysingum fra Grvalsdeildarfélagi &
Englandi.



Mynd 1: Lykilord fyrir leikmenn akademiunnar hja Reading i dllum leikjum og &fingum.

Midvikudagur 13.mars 2013
Reading Dagur 1

Eg var sottur & lestarstodina af meistara Charles sem ég pekki fra sidustu ferd sem ég
fér. Andramsloftid
var mjog
athyglisvert &
&fingasvaedinu enda
nybuid ad skipta um
Manager og
Eamonn Dolan

akademiustjori

tekinn vid og
adstodarmenn hans eru David Dodds adstodarakademiustjori og Martin Kruhl sem er
pjalfari U16 og U18.

Peir toku vel & méti mér eins og vanalega en vissulega voru peir mjog busy enda ansi
mikid ad gera. Pbeir voru ad undirbua leik gegn MAN UTD a Old Trafford sem for
fram & laugardeginum.

Adallidio for a efingu kl. 11.00 og var petta fyrsta &fingin hja peim félogum. peir
skiptu hépnum i tvennt. Vornin vann i sendingagfingum med aherslu & pressu eftir ad
peir losudu fra sér boltann. Séknar og midjumenn unnu i ad halda boltanum med
aherslu & ad komast i svaedid bakvid vorn andstedinga. Ad lokum voru allir settir
saman i 10v10 & storum velli par sem vitateigarnir voru friir fyrir stungusendingar.
Aherslan i sokn var ad komast hratt bakvid vornina og varnarleikur byggdist 4 ad
hleypa monnum ekki bakvid.

Athygli mina vakti parna ad alls voru 8 menn sem komu ad pjalfun adallidsins pennan
dag. Peir prir, markmannspjalfarar tveir, tveir fitness pjalfarar og einn sjukrapjalfari
sem styrdi teygjum. Menn voru virkilega ad hjalpast ad enda svo sem ekki skritid par
sem russneski eigandi, Anton, eyddi degium a &fingasvaedinu.

KI. 13.00 Spiladi U 18 lidid gegn Fulham. Par voru peir Doddsey, Eamonn og Martin
vid stjornvolin. U18 ara lid Reading leikur i Elitu — ridlinum en alls eru prir ridlar i
Englandi fyrir U18. Elita — A og B deild en fyrir jél er spilad sama fyrirkomulag og &



Lottdbmatinu a Skaganum par sem bestu lidin enda sidan saman eftir jol i Elitu-
grappu. Fyrir leikinn voru Fulham med fullt hus stiga eftir 6 sigurleiki. Leikurinn for
3-1 fyrir Reading i leik sem einkenndist af mikill barattu og rédst & fostum
leikatridum.

KIl. 17.00 meetti ég a Madjeski Stadium en vid hlidina er &fingasvadi yngstu lida
Reading. U 9 og U10 voru ad a&fa petta kvold. Yfirmadur yngstu deildarinnar i
Reading er Lewis Goater sem er 26 ara gamall og farid vida um heim ad pjalfa. Petta
er fjorda arid hans hja Reading en hann sagdi mér ad hann hafi fengid starfid i
gegnum Brendan Rogers en pabbi hans pekkir Rodgers. Mjog athyglisverdir hlutir
attu sér stad parna og kemur sérkafli sidar i pessari skyrslu um yngra starfid.
Dagurinn endadi um KI. 22.00 pegar ég kom heim & hotel eftir ad hafa bordad
kvoldmat med Lewis og Steve sem er pjalfari U9.

Mynd 2: Martin styrir
midjumdénnum i
sendingaefingu

| Mynd 3: Sjukrapkalfari
styrir teygjum eftir
&fingu hja yngstu.




Mynd 4: U18 gegn Fulham

Fimmtudagur 14.mars 2013

Reading dagur 2

Charles sotti mig aftur en nana
kl. 8.30. Eg byrjadi & pvi KI.
9.00 pegar ég kom uppeftir ad
sitja bladamannafund hja

" Eamonn, en petta var hans

| fyrsti bladamannafundur sem
Manager. U21 lidid atti flotta
&fingu pennan morgun kl. 10.00 en 1idid er i toppbaréattu i Premier League U21 lida

sem er einnig styrkt af Barclays. Par var unnid mikid i sendingum og halda bolta
innan lids, megin pattur var ad spila i gegnum midjuna og komast a milli linanna.
Uppbygging a&fingarinnar kom mér & Gvart. Fyrst var hitad um mead fitness pjalfara og
padan var farid beint i ad halda bolta innan lids 8v4+4. Ad peirri &fingu lokinni var
farid sendingazfingar i 30 min og eftir peer teeknidrillur var aftur gerd sama halda
bolta &fing, &fingunni lauk eftir petta. Eg fékk engar sérstakar skyringar en petta
vakti athygli mina ad menn foru i leik & undan sendingaafingu, skemmtilegt twist.
Adallidid fdi kl. 11.00 og markmid pessarar afingar var eingéngu ad leikmenn ettu
ad hafa gaman. Eftir upphitun med sjukrapjalfara og fitness pjalfara var skipt i prja lid
7-7-7 og eitt 1idid spiladi sem battar fyrir utan. Menn attu ad skemmta sér og skora
mork sagdi Doddsey, audveld &fing til pess ad byggja sjalfstraust.

KI. 12.30 hitti ég Ed Franklin sem er yfirfitnesspjalfari Akademiunnar. Hann var ad
vinna med U18 lidid
sem spiladi daginn

. adur i recovery. Eg

fekk ad fylgjast med
allri afingunni.
Fyrst for 1idid i sund
i 30 minGtur par peir
' hlaupu og syntu til
skiptis. Upp a

&fingsvaedi styrdi



Ed svo Pilates teygjusgfingu. Mér fannst petta god afing og tok ég hana alla upp og
vonandi getum vid nytt eitthvad heima pegar unnid er med endurheimt. Zfingin
snerist mikid um éndun og einbeitingu dsamt teygjum. Algjort hljod var i salnum og
var Ed mjog strangurinn & einbeitinguna hja strakunum. Flott efing.

Ed sagdi mér ad lokinn &fingu svo fra pvi ad hann veeri mest i fitness hlutanum med
bessa straka ad vinna i haedsta akefdarstigi. Munurinn & vegalengd sem midjumadur i
U18 og Adallidi hleypur i leik er ekki mikill en badir eru ad hlaupa um 12-14 Km,
Hins vegar hleypur leikmadur i Adallidi um 1,5 - 2.km ad medaltali i leik i heedsta
akefdarstigi & medan U18 leikmadur hleypur 700 — 1.km ad medaltali. betta er hans
mesta mission i vinnunni med pessa straka ad passa ad peir hugsi vel um sig og séu ad
na ad vinna lengur & haedsta akefdarstigi.

KI. 18.00 Skutladi Charles mér af &fingasvadinu nidur til Reading par sem U16 var
med &fingu. Petta var hefdbundin &fing par sem leikmenn unnu med fitness pjalfara i
upphitun og teygjum i 20 min. Sendingafingar med aherslu a ad losa sig vid
varnarmann komu nast par og stodu yfir i gédar 25 mindtur. Eftir pad var spilad med
mismunandi &herslum i 30 minGtur. Sjukrapjalfari klaradi efinguna med géoum
teygjum i 20 mindtur i sal vid véllinn.

G6dur dagur par sem a&fingin hja Ed og U21 stodu upp Ur.

Mynd 5: Eamonn med bladamannfund i beinni & SKY.

Mynd 6: Ed styrir Pilates recovery &fingu hja U18.

Fostudagur 15.mars 2013

Reading dagur 3

Charles sotti mig k.
8.30 og framundan var
&fingar hja 6llum lidum
en nokkud rolegar par
sem pad voru leikir um
helgina.

Allar &fingar voru ki
11.00 og pvi margir

menn ad vinna ut um
allt. Doddsey og Martin toku mig med Ut & svaedi og Iétu mig hjalpa peim ad setja upp
sendingaafingu sem var i upphitun hja adallidinu, fint ad fa ad hjalpa til tilbreytingar



pott kannski abyrgdin var ekki mikil. Eftir l1étta upphitun i sendingum pa fér adallidiod
i taktik hja Eamonn sem byggdist a pvi sama og unnid var med a midvikudeginum.
Vera péttir og reyna ad komast bakvid vorn MAN UTD pegar peir hafa boltann.

U18 var med mjdg létta fingu en tveir islenskir strdkar Tomas og Samuel voru
meettir til &finga pann dag en peir verda i Reading nasta arid ad minnsta kosti skildist
mér. Zfingin par var skallatennis og spil med béttum. 40 mindtna &fing enda leikur
daginn eftir gegn Southampton.

U21 vann &fram i ad spila milli linanna og notadar voru svipadar sendingazfingar og
daginn & undan. Ad pvi loknum voru sendingazfingarnar feerdar yfir i uppspil sem
endadi med cross og hlaupum inn i teiginn, uppspil.

Adallidid for af svaedinu kl. 13.30 og hélt til Manchester og var mikid ad gera hja
Doddsey og Martin eftir &fingu adallidsins ad koma 6drum pjalfurum inn i U18
skipulagid fyrir laugardagsleikinn, par sem peir yrou ekki a stadnum.

Lee Herron og Ray Williams pjalfudu U18 pennan dag sem og daginn adur. beir attu
einnig ad sj& um laugardagsleikinn. Lee er yfirpjalfari akademiunnar 16 ara og yngri
en Ray er pjalfari U11 og U12.

KIl. 17.00 Matti ég i innanhushollina (DOME) og sé par Steve pjalfa U9 i tvo tima,
knattrak og akvardanir & dagskra pann daginn. Fyrir utan héllina voru U14 og U15 ad
&fa par sem einn af premur pjalfurum Gary var med leyfi, hann var farinn til
Manchester. par sem ég pekki pjalfarann Woopper baud hann mér ad styra einum

hopnum i

skoteefingum

sem buid var ad
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Skotefingin var

med aherslu &
pbridja mann. Boltinn attu ad berast & milli kanta hratt og pa kom pridja hlaup fra
midju sem klaradi. Fra kl. 19.00 — 21.00 var leikur hja U11 inn i héllinni gegn local
lidi i Reading. Langur dagur ad baki enn og aftur og ég skreid heim um kl. 22.00.



Mynd 7: U18 i skallatennis.
Mynd 8: Zfing i the Dome.

Laugardagur 16.mars 2013
Reading dagur 4

Skitavedur,
mikil rigning og
rok. Leikjum
U16 og U18

sem attu ad vera

kl 11.00 var
aflyst vegna
vedurs. Charles

skutladi mér pvi
beint upp i héllina par sem U9 var a &fingu. Par hitti ég Carl sem sér um menntun
pjalfarana, Educational coaching manager eda eitthvad alika. Vid reeddum lengi um
menntun pjalfara og hvernig menntakerfid hja KSI veeri.

KI. 11.30 fér ég asamt Lewis og Steve til Manchester par sem okkar menn i adallidinu
attu leik gegn MAN UTD. Sa leikur endadi med sigri MAN UTD 1-0. Heimkoma var
um midneetti par sem ég pakkadi peim kollegum kaerlega fyrir og for upp & hotel ad

pakka enda flug a sunnudeginum heim.
Mynd 9: Doddsey og Martin styra upphitun hja Adallidinu & Old Trafford.

Lewis og Steve

-Chaos — hugmyndafraedi i yngri lidum.

Eg hitti i pessari ferd Lewis Goater sem er yfirpjalfari U5-U11. Lewis er feeddur eins
0g ég 1987. Hann vann med Brad Douglas i Coerver Coaching i tvo ar og bjo i
Svipj6d og Danmorku. Hann fékk péa starf hja NY Red Bulls en eftir ar par kom hann
heim til Englands til ad vinna fyrir Reading. Hann hefur ferdast vida a vegum
Reading, medal annars Astraliu, Japan, Kina svo eitthvad sé nefnt.

Hann réd til sin mann ad nafni Steve sem pjéalfar nina U9 hja Reading. Adur var
Steve yfirpjalfari hja Aldershot.

Peir kynntu mig fyrir svokalladri Chaos adferdafraedi sem byggist & pvi ad lata born
spila mikid i skipuldgdu Kaos i rauninni. Afingarnar byggjast allar & pvi ad leikmenn



snerti boltann oft og reyni ad fara mikid 1v1 & likt og hja Coerver. betta er adferd sem
peir hafa byggt upp eftir mikla rannséknavinnu & pvi hvernig born leera. Steve er
menntadur i barnasélfraedi og vinnur & leikskolum asamt Reading starfinu. Peir nota
aldrei vesti t.d & efingum svo leikmenn purfi ad lita upp. Allir leiki fara fram 3v3 4v4
5v5. Pad geta verid margir leikir i gangi i einu en samt a sama vellinum. pessi spila &
pbessi tvd mork, pessir & dnnur tvo og svo afram. beir nota lykilord i allri sinni pjalfun
sem deemi:

ABC: Always Be Calm

DR.Pepper: Dribble — Run — Pass.

og fleiri fleiri ord. beir telja bérnin eigi audveldara med ad muna lykilord en heilu og
halfu redurnar.

Peir eru alltaf med toflu at a velli og teikna allt fyrir krakkana sem pau laeri med
ordum og einnig af myndum. beir sitja yfirleitt a leikjum og a&fingum pegar bérnin
spila pvi bornin eiga ad vera stjérnurnar og pjéalfararnir eiga ekki ad sjast mikia. A
medan bornin spila tala peir aldrei pvi bornin eru upptekin. Eftir nokkrar minatur
kalla peir pau saman og pa er minutu fundur um hvernig gengur, hvad er gert vel og
hvad mé gera betur i tengslum vid pema a&fingarinnar.

Peir byggja sitt ferli a : Love — enjoy — learn. Bornin eiga ekki ad byrja ad lera
iprottina sjalfa fyrr en pau hetta hja peim i U12, pa verdur meiri taktik og annad.
pangad til eiga pau ad ad elska fétbolta og skemmta sér pegar pau eru ad afa.

Eg verd ad vidurkenna ad petta sjokkeradi mig fyrst ad sjé allt petta kaos en
krakkarnir eru vanir og gera petta mjog vel. Skipulagid virtist litid en i raun var allt
100% og ég hef aldrei séd born vera jafn glod & afingum. beir hafa ferdast vida um
England og haldid fyrirlestra fyrir pjalfara og kennara lika, pvi allt sem peir gera er
byggt & rannsknum.

Eg sa @fingar hja peim og loks leik. Reading 1idid var spiladi nkl eins og peir &fdu.
Allir toku vid bolta og keyrdu fram a vid i stoduna 1v1. Spilid var ekkert svakalega
mikid en peir trda ad pad komi seinna. Allir leikmenn sterkir 1v1 varnar og
soknarlega og hugsa alltaf fram, allir pora ad gera eitthvad med boltann.
Likamsbeiting var addaunarverd hja svona ungum leikménnum einnig, hvernig peir
verndudu boltann var frabert. Petta &fa peir alltaf og menn spila a prongum svaedum i
miklu kaosi og pad greinilega skiladi sér inni i leikinn. petta hefur verid i gangi hja

peim i 2 &r niina og verdur athyglisvert ad sja pessa straka pegar peir verda 13-15 ara



hvernig peir koma ut pegar boltanum skal spilad meira.

Eg leerdi mest i pessari ferd af pessum strakum, frabeerir.

Fleiri myndir:

Pad sem einkennir
leikmenn sem Reading
byr til.

~  Matsalurinn.




Aldursskipting yngri lida.

Bladamenn fengu ad
mynda & midvikudag og

fimmtudag.

Lewis med kaos &fingu hja
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Skrifstofa Doddsey — Martin og Ed.

Steve — med &fingu hja
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Nytt gervigras fyrir aftan

the Dome!




