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Astadan fyrir pvi ad ég for til Boltons var ad Grétar Rafn leikmadur
Boltons baud mér ad koma og fylgjast med. Eg akvad ad fara pa viku
sem krakkarnir ur Knattspyrnuskdlanum Grétars Rafns voru valinn til
ad fara i Grand Final School i Bolton 4samt krokkum allstadar ad i
heiminum par sem Bolton hafdi farid med sinn skola.

pad voru 8 krakkar valdir til ad fara, 5 fra Siglufirdi og 3 fra Akureyri.

Dagur 1 &fing hja Adallidi Bolton.
Fjoldi leikmanna 18.
Markmenn foru sér med markmannspjalfaranum.

Sidasta a&fing fyrir leik lidsins gegn Blackburn a heimavelli.
Upphitunin var eftirfarandi: Bain var til hringur c.a radius 8m og attu
leikmenn ad skokka um par inni og gera ymsar &fingar sem fitness
pjalfarinn peirra stjornadi. Léttar teygjur voru gerdar eftir petta sidan
var farid i eltingaleik, s& sem var hann heélt & vesti og ef hann nadi
einhverjum atti viokomandi ad halda a vestinu, baett var inni tveimur
boltum og sa leikmadur sem var med boltann var frir og attu leikmenn
ad hjalpa samherjum sinum med pvi ad henda boltanum til peirra sem
voru i vandraedum.

Eftir petta foru peir i hrada fotavinnu.

Radad var upp keilum 10 stk med stuttu millibili og attu peir ad vinna
i gegnum keilurnar t.d haar hnélyfur & hlid,stiga tvisvar x & milli
keilna og einu x ogfl, og spretta c.a 5 m eftir pad.

Eftir léttar teygjur skiptist hdpurinn og byrjunarlidid for med Megson i
skuggaaefingar og hinir 7 foru & skotaefingu, sem var pannig leikmenn
stilltu sér upp @ 20 m og sendu boltann & Steve W ( adstodarpj) sem
ymist lagdi boltann til hlidar eda sendi boltann beint aftur til peirra og
toku peir eitt touch og klarudu. I lokin lyftu peir boltanum upp i
hendurnar & Steve og henti hann boltanum upp og toku peir hann a
lofti.



Megson tok sinn hép (byrjunarlid morgundagsins), stillti lidinu upp i
stodur og skiptist &fingin pannig ad Jaskelinen spyrnti fra eigin marki
0g atti ad hitta Haegri Kant (Davis) sem atti ad flikka boltanum og
senterinn (EImander) atti ad koma i hlaupid fyrir aftan og reyna ad
krossa eda bida eftir hlaupinu fra Grétari, eda Haegri kant atti ad taka
boltan nidur og leggja til baka a Grétar eda midjumann sem kemur
boltanum upp i haegra hornid & Elmander sem atti ad krossa ? betta var
svona i c.a 15 min. Svo foru peir i fost leikatridi (horn, aukaspyrnur)
baedi varnar og soknar.

Ad lokum spiludu peir a 9:9 a velli sem var 50 m & lengd og vitateigur
ad breidd, tveggja snertinga fétbolti.

Eftir 75 min var &fingu lokid.

Eftir &fingu fékk ég paer skemmtilegu fréttir ad Megson vildi ekki
hafa neina ad horfa & &fingar naestu vikur.

Dagur 2

Leikdagur

Fatt um leikinn ad segja nema ég fylgdist vel med pvi sem upp var
lagt og fyrstu 4 spyrnur Jaskelinen hittu ekki Kevin D.

Leikurinn endadi 0-0.

Dagur 3-4

For a 3 &fingar hja skola Boltons.

petta voru 68 krakkar sem voru ad &fa & gervigrasvelli sem var 25x40
og &fingin ad mér fannst ganga Ut & pad (enda pad eina sem var i
bodi) ad gera pad besta ur afingunni.

Var eég mjog hissa a pessum vallaradsteedum prengslin og bidradirnar
a vellinum var med élikindum, hélt ég ad krakkarnir veeru ad koma til
Bolton ad &fa vid betri adsteedur en allajafna peir gera heima hja sér.

Dagur 5

Pennan dag var settur upp leikur Skolinn & méti Bolton academy.
Ekki skanadi pad pvi pessi leikur minnti mig helst & ledju boltann sem
arlega fer fram ad ég held & Isafirdi pvi vallaradstaedur voru
hreedilegar, leikurinn eftir pvi.

Eldri krakkarnir fengu ad spila vid Bolton Academy en yngri skiptu i
2 110 og spiludu innbyrgdis pvi ekki var haegt ad setja upp leiki fyrir
pau.



Dagur 6

Loksins Lokins fengum vid ad fara a &fingasveedi bolton.
Krakkarnir fengu ad fara & gervigras voll i fullri steerd.

Pennan loka dag var test &fing par sem krakkarnir attu ad taka hinar
ymsu prautir.

Byrjad var a upphitun og svo var strax farid i testinn.
Test 1.

Heildarlend 80 metrar.

Keilur med 10 metra millibili.

Krakkarnir attu ad halda boltanum & lofti og fara eins hratt pessa 8o m
0g pau gatu.

Ef pau misstu boltann pa attu pau ad fara til baka ad naestu keilu. ( ef

pau mistu t.d boltann & 28 m pa atti pau ad fara til baka a 20 m ef pau
pverudu 10 m pa purftu pau aldrei ad fara aftar en pad)

Test 2

Stillt var 10 boltum, 2 boltum par sem vitateigslina og endalina
meetast og svo 2 boltum hinum megin. 2 boltum & horninu a
vitateignum og svo hinum megin 2 boltum, 2 boltum fyrir midju marki
a vitateigslinu.

Komid var upp stong c.a 1 m fra sitthvorri stdnginni og attu krakkarnir
ad hitta i annadhvort bilid og fékkst stig fyrir hvern bolta sem
hitti.(boltinn matti ekki ralla alla leid inn)

Test 3

Settar voru keilur med meters millibili og heildarlend var 15 metrar og
atti ad rekja boltann i gegn og til baka & sem skemmstum tima.

Test4

Utbanir voru 3 hringir misstérir. Sa innsti var c.a5 mr, sa i midjunni
varc.a7,5mrogystivar 10 mr.

Krakkarnir attu ad spyrna 2 boltum (1 med vinstri og 1 med haegri) fra
10 m, 20 m og 30 metrum samtals 6 boltum og attu ad reyna hitta inn
i innsta hring par fengu pau 3 stig og svo 2 og 1 stig eftir pvi sem utar
dro.



Par med lauk pessari ferd minni og sem var veegast sagt mikil
vonbrigdi og pad sest kannski ad hlutirnir eru ekki alltaf betri hinum
megin vid fjallid.



