Dagana 23.-30. september 2012 férum vid, Adalbjérn Hannesson pjalfari hja Breidabliki,
Einar Gudnason pjélfari hja Vikingi og Gunnar Mar Gudmundsson leikmadur iBV, ad skoda
adstedur og &fingar hja AZ Alkmaar, Ajax og Leverkusen. pessi for okkar var hluti af
haskolanami okkar i iprottafreedi i Haskélanum i Reykjavik. Tilgangur ferdarinnar var ad
skoda yngri flokka &fingar hja pessum klibbum og bera pa saman. Vid akvadum ad vera tvo

daga hja hverju félagi.

AZ Alkmaar

pad var mjog vel tekid & moti okkur hja AZ Alkmaar og voru allir pjalfarnir alltaf tilbunir ad
svara spurningum ef svo bar undir. Michel Doesburg var okkar tengilidur i félaginu en hann
er yfir njosnastarfi yngri flokka sem felst i pvi ad skoda efnilega leikmenn i 6drum félégum
baedi i Hollandi og vidar. Hann er einnig fyrrum leikmadur og yngri flokka pjalfari. peir hafa
goda reynslu af islenskum leikménnum en Aron Einar Gunnarsson (sem hann pjalfadi),
Kolbeinn Sigpdrsson og Jéhann Berg Gunnarsson komu allir ungir til félagsins. Michel sagdi
t.d. vid okkur ad hann veeri ad fara til Moltu i vikunni & eftir til ad sja U17 ara lid islands
spila. Yngsta lid AZ er U12 og er hann pvi med marga undirmenn sem skoda leiki hja yngri
strakum i alls um 250 klibbum um Hollandi. Hann fzer svo vikulega upplysingar um
leikmenn eftir leiki helgarinnar. Ef peir sja efnilegan markmann sem er litill pa senda peir
hann i rontgenmyndatoku af fingrunum. Laeknar geta lesid Gt fra peirri mynd hvad peir verda
storir med 1% skekkju. bjalfarar AZ telja ad markmennirnir verda ad vera a.m.k. 185 cm

begar peir hafi nad fullri haed.

Okkur pétti athyglisvert pegar hann sagdi ad Ajax veeru med yngri lid en peir hja AZ
en Ajax mega vera med premur arum yngri straka ad afa hja sér. Ajax veeri pvi banir ad taka
marga af bestu strakunum adur en AZ meetti fa pa. Einnig fannst okkur athyglisvert ad pad
veeri algengt ad ef pad veeru einhverjir yfirburdarleikmenn hja AZ & aldrinum 15-17 ara pa
feeru peir i Ajax. 1 1josi pess ad starf AZ er mjog gott hefdum vid haldid ad pad veeri betra
fyrir pa ad vera afram i AZ og par sem moguleikarnir ad komast i adallidid par er talsvert

meiri en hja Ajax.

Adstadan hja AZ Alkmaar er 6ll til fyrirmyndar. Adallidid og varalidio fa a

afingasvaedi fyrir utan adalvéllinn en unglingalidin eru med sér &fingasvaedi. A pvi



afingasvedi eru tveir gervigrasvellir i fullri steerd og tveir venjulegir grasvellir. Allar &fingar
sem vid saum foru fram & gervigrasvéllunum. Misjafnt er hvener lidin &fa, fyrstu efingar
byrja kl. 8:00 um morguninn. Bill & vegum félagsins s&kir leikmenn U13-U18 heim til peirra
og skutlar peim & &fingu eda i skolann og aftur heim ad degi loknum. Leikmenn pessara lida
eru allir i sama skola. U12 leikmenn eru enn i sinum skola og purfa peir sjalfir ad koma sér a
&fingar sem eru alltaf seinni partinn. Inni i félagsheimilinu er myndir uppi um alla veggi. Til
daemis eru myndir af leikmdnnum manadarins en i hverjum manudi er einn leikmadur ar
unglingalioum AZ valinn leikmadur manadarins fyrir ad syna frammurskarandi metnad eda
framfarir. Einnig hanga uppi myndir af 6llum leikmdnnum unglingalidana (mynd 1) i
leikmanna- og pjalfaraherberginu. bar eru lika stédutoflur hvers lids (mynd 2). A ganginum
hja buningsklefum voru néfn allra fyrrum leikmanna unglingastarfa AZ sem nad hafa ad spila

fyrir adallidid og einnig peirra sem eiga leiki fyrir 6nnur atvinnumannalid.

AZ Onder 14
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Mynd 1. Platti med mynd af 6llum leikmdnnum Mynd 2. Gamaldags stigatafla fyrir
unglingalida AZ. U14 deildina.

Oll 1id AZ Alkmaar spila sama leikkerfi 4-2-3-1 og eru allir pjalfarar ad vinna eftir
somu stefnu baedi vardandi taktik og afingar. beir hafa skipt vellinum upp i prennt varnarlega
og fernt s6knarlega (mynd 3). beir taka 3-4 vikur i hvert svadi par sem peir kenna
leikmdnnum hvernig peir vilji spila eda verjast a pvi svadi. T.d. & sdknarsveedi 1 pa &fa peir

hvernig peir vilji spila Gt Gr vorninni. Oll unglingalidin eru ad vinna i beeta leik lidsins & sama



sveedi a sama tima. Z&fingarnar eru pvi keimlikar & milli hopa. Ef leikmenn afa upp fyrir sig
pba ettu peir ad fara & svipada &fingu og hja sinum aldri. Eins og &dur hefur verid sagt vinna
allir pjalfarnir eftir somu linu en auk pess ad vera allir med sameiginlega skrifstofu pa skiptast
pbeir & ad adstoda hvern annan & &fingu. Eitt ad pvi sem var nytt fyrir okkur er ad peir setja
alla leiki upp i sému att og vollurinn er (seekja og verjast i somu att og vollurinn), spila pvi
aldrei pvert. Oftast er petta ekki moguleiki & Islandi par sem oft eru margir idkendur og oft
fleiri en einn flokkur a hverjum velli og parf ad nyta plassid sem best.

Mynd 3. AZ skiptir vellinum upp i fjogur soknarsveedi og prju varnarsvedi i

&fingadatlun sinni.



Leverkusen

Vid skodudum &fingar hja unglingalidum Leverkusen & midvikudegi og fimmtudegi. Oll
unglingalidin efa fra 16:30-19:30 & Kurtekottenafingasvaedinu. Kurtekotten er stort
a&fingasveedi med baedi nokkra gras- og gervigrasfotboltavelli i fullri steerd. Okkar tengilidur
hja felaginu var Jorg Bittner pjalfari U14 ara lidsins. Hvert 1id hja Leverkusen redur hvada
leiksskipulag pad spilar. Astadan er ad akvedinn aldur getur t.d. haft tvo mjog goda framherja
0g pa spila peir med tvo frammi. Einnig pa eru meistaraflokksstjorar oft stutt i starfi og pvi
tekur sig ekki ad breyta alltaf um nytt kerfi pegar nyr stjori tekur vid. Pad er misjafnt hvener
beir binda leikmenn i stodur, fer eftir fjolhaefni peirra og styrkleikum.

Venjuleg vika hja Ul4

Manudagur Létt &fing, endurheimt

Pridjudagur Erfid &fing, mikil akefd

Midvikudagur Erfid efing, mikil akefd

Fimmtudagur Fri

Fostudagur Létt &fing, undirbaningur fyrir leik
Laugardagur Leikur

Sunnudagur Fri

1x iviku Likamleg pjalfun i sal

2x i viku Likamspjalfun med eigin likamspyngd ut & velli

Pad voru yfir sex hdpar ad &fa & sama tima og dkvadum vid ad hafa yfirsyn yfir allar
@fingarnar en fylgjast best med U14 par sem okkar madur var. | fyrstu fannst okkur ekki
mikid til koma til Pjédverjans pegar peir byrjudu i sendingaraefingum. Taknileg geta peirra
var ekki jafn g6d og hjéa jafnéldrum peirra hja AZ Alkmaar. I lok &fingarinnar pa vorum vid
sammala um ad bjodverjarnir vaeru einnig ad gera mjog vel. Taeknileg geta peirra og halda
bolta innan lids var mdgulega ekki jafn god en peir voru mun beinskeyttari (spiludu meiri
direct fotbolta), meiri keppnismenn og toku betur & pvi & afingunni. 1 spili voru peir flj6tir ad
koma boltanum upp i horn og koma med fyrirgjof. Badi fyrirgjafirnar og skallarnir voru
afburda godar. Margar &fingar gengu ut a keppni, t.d. bodhlaup og var fangad vel hverjum
sigri og hverju marki i leik hvort sem um var ad rada 10 ara eda 16 ara leikmenn. | U14
afingunni pa var sitt hvor pjalfarinn med hvort 1id. Annad lidid var talsvert lakara og peirra

pjalfari 1ét pa heyra pad. Pegar spilid var buid hljép taplidid 14 ferdir pvert yfir vollinn i




refsingu. I lok &fingar pa pokkudu allir leikmenn 6llum pjalfurum fyrir med handabandi og
sumir komu til okkar og pokkudu okkur fyrir préatt fyrir ad vid hefdum einungis stadid fyrir

utan vollinn allan timann.

Vid tokum einnig eftir ad likamlega hlutanum var vel sinnt hja peim. Mikid var t.d. af
sprettum snemma & &fingum hja mérgum hopum. U13 ara lidid sippadi i byrjun &fingar bada
dagana. Gamall nagli, liklega i kringum sjotugt var med tvo leikmenn sem voru liklega um 12
ara gamlir i einkapjafun seinni daginn, hann Iét pa gera styrktaraefingar med eigin pyngd, 1ét
pba hoppa upp troppur o.fl. Ef peir gafu eftir pa fengu peir ad heyra pad.

Ajax

A fostudeginum pa forum vid ad skoda afingar hja Ajax. bad voru tveir &fingartimar pennan
fostudag, kl. 15:30 og 17:00. Fyrst voru eldri lidin U16-U19 & &fingu. bau virtust 61l taka
fétavinnu i upphitun, einn adalpatt og spil i lokin. Eitt lid &fdi soknaruppspil & medan annad
[id hélt bolta innan 1ids. 1 spilinu pa hélt pad &fram en pegar einhver hefdi geta gert eitthvad
betur pa taladi pjalfarinn einslega vid hann til ad leidrétta mistokin. Pannig nadu peir ad halda
uppi tempdi & spilinu en einnig na ad kenna leikménnum med ad tala vid pa. U15 lidid &fdi i
seinni &fingatimanum. Par var merkilegt ad yfirpjalfari unglingastarfsins stjérnadi
adalpattinum og for svo. Strakarnir voru kappsfullir ad syna sig fyrir honum og fannst okkur
petta snidugt ad yfirpjalfarinn keemi inn & a&fingu. Badi til ad koma sinu fram og fyrir
strakana ad syna sig fyrir honum. pad var greinilegt ad U13 og eldri voru ad fara spila um

helgina og pvi &fingarnar ekki mjog erfidar né langar.

Yngstu strakarnir U12 og yngri byrjudu i knattspyrnuhdéllinni. pPar byrjadi hvert 1id i
upphitun i sinu horni en eftir pad voru fimm stédvar sem allir foru a. Eftir stodvarnar pa
spiludu strakarnir, prir hopar foru Ut og spiludu par. Stédvarnar voru sendingar gegnum hlid,
sendingarprihyrningur, halda bolta & lofti, 3vs3 og 4vs4 spil, skotst6d og grunnteekni (allir
med bolta). Markmennirnir voru allan timann hja markmannspjalfara medan utileikmennirnir

voru ad gera &fingar.

A laugardeginum horfdum vid & leiki hja U11 sem spiludu teig i teig, 9vs9 og adeins
mjorri en full breidd. U10 spiladi & sama tima 7vs7 & halfum velli. Seinna horfoum vid a U14
spila 11-manna leik. Teeknileg geta hja Ajax var i 6llum leikjunum betri en hja motherjunum.
Allir leikirnir voru teknir upp sem peir nota svo til ad fara betur yfir leikina. Um kvoldid

férum vid & Ajax-Twente & AmsterdamArena, stemmningin & vellinum var god en greinilegt



ad pad var mikid undir par sem hvorugt lidid tok mikla ahaettu. Leikurinn endadi med 1-0

sigri Ajax sem var jafnframt fyrsta tap Twente & timabilinu.

Pad sem stendur uppur
Ajaxdvolinni er hversu flott
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adstadan var hja félaginu. Oll lid

félagsins e&fa & sama stad og

heimaleikir allra lida nema ) 7 \ I
adallidsins fara fram a JJ t \\ |

b

&fingasvadinu. beir voru badi
med gervigrasvelli og grasvelli i
fullri steerd auk nokkura minni

valla par af einn sparkvoll. pad

44

adstdduna var ad peir voru med Mynd 4. Fj6lnotagervigrasvollur Ajax, hlaupbraut,

sem okkur fannst flott vio

loftboluhs par sem yngstu lidin ~ skallatennisvollur, fotavinna og brekka.
&fdu a fostudeginum og ad peir voru med fjoInota gervigrasvoll (sja mynd). Par er brekka
sem hagt er ad taka stutta brekkuspretti. A gervigrasinu voru merkingar fyrir

skallatennisvelli, fotavinnu og ca 200m hlaupabraut (mynd 4).

Umradur
petta var fyrsta ferdin okkar ut til ad skoda efingar hja fotboltalioum. pad var pvi mjog gott

ad fa ad sja afingar hja premur lidum i tveimur I6ndum. Eftir AZ dvélina pa vorum vid
sannfaerdir um ad hugmyndafraedi og spilamennska peirra veeri rétta leidin. Eins og hefur
komid fram var fétboltinn hja Leverkusen talsvert 6druvisi en mjég gédur. bad er pvi augljost
ad ekki er bara ein rétt leid hvernig a ad &fa, spila og byggja upp unga knattspyrnumenn. Ad
okkar mati er hugmyndafraedi islenskra lida likari Leverkusen en hja Ajax og AZ. bad hafa pd
margir pjalfarar farid til Hollands & sidustu arum og eru einhver 1id & islandi sem hafa
tileinkad sér hugmyndafraedi sem er meira i att ad pvi sem vid kynntumst i Hollandi en
pyskalandi.

Pessi ferd tokst vel i alla stadi og erum vid reynslunni rikari eftir ad hafa skodad

a@fingar hja pessum kltbbum. Vid viljum pakka Ulfari Hinrikssyni sem kom okkur ad hja



6llum pessum lidum og var alltaf tilbdinn ad hjalpa okkur. Einnig viljum vid pakka KSI fyrir

ad veita okkur ferdastyrk.

Adalbjorn Hannesson
Einar Gudnason

Gunnar Mar Guomundsson



