Ferd til Svipjédar 20.-27. oktdber

Dagana 20-27. oktdber 2012 férum vid Margrét MagnUsdéttir og Birkir Orn Gylfason
pjalfarar 6.,5. og 4. flokks kvenna hja Val i ferd til Svipjodar. Par fylgdumst vid med afingum
0g skodudum adstedur hja premur lidum. bau lid eru Brommapojkarna, AIK og kvennalidi
Tyreso. Tilgangur ferdarinnar var ad fylgjast med afingum og uppbyggingu pjalfunar hja
lidunum. Einnig vildum vid skoda hvernig yngri flokkastarf hja afrekslioum i Svipjod stendur

samanburd vid pjalfun sem vid pekkjum til fra islandi

Brommapojkarna

Magni Fannberg unglingalids pjalfari hj& Brommapojkarna var okkar tengilidur vid félagio a
peim tima vid dvoldum i Svipjod. Vid eyddum mestum timanum hjé pvi félagi par sem vid
skodudum allt skipulag i kringum félagid alveg fra grunni. Allt fra 8-9 ara drengjum upp i
meistaraflokk félagsins. Um leid og vid komum til Svipjédar fundum vid ad allar adsteedur og
umhverfi er mjog frabrugdid pvi sem vid pekkjum fra islandi. Hér fa allir ad taka patt i pvi
lidi sem vidkomandi velur sér. Flest oll 1id rada til sin fera pjalfara sem hafa lokid vio
bjalfarastig hja KSI eda hafa einhverja reynslu & svidi pjalfunar. Hér heima pekkist pad ekki
ad leikmenn meeti a Urtaksaefingu fyrir 1id par sem sterkustu leikmennirnir eru valdir i
afrekslio og hinir fa foreldra sem pjalfara. par sem foreldrar pjéalfa er engin krafa gerd um
menntun heldur er krafan st ad born geti hist og spilad fotbolta saman. bar sem afrekslidin
&fa er gerdar mun meiri krofur par sem strakar allt fra 8 ara aldri &fa likt og atvinnumenn. Ol
afrekslid Brommapojkarna hvort sem um raedir U-8 eda U-19 &fa allt ad tvisvar & dag. Peir
fara saman & a&fingu & skélatima og eftir skola. A hverju ari koma 1000 krakkar (300 stelpur
0g 700 strékar) i upphafi timabils i knattspyrnuskola hja félaginu. bar koma allir pjalfarar
félagsins saman og meta getur barnanna. | framhaldi af pvi eru adeins 8 bestu leikmennirnir
valdir i afrekslid U-8 hja félaginu. Adrir spila undir merkjum félagsins en pd ekki med
pbjalfara & vegum félagsins heldur pjalfud af foreldrum dar hépnum. Hopur sem eftir stendur
myndar c.a. 30 strdkalid og 10 stelpulid. Unnid er eftir dkvedni hugmyndafraedi innan
félagsins par sem uppaldir leikmenn eiga ad bera upp meistaraflokk félagsins. Félagid tryggdi
sér saeti i efstu deild & nyafstadinni leiktid par sem 16 leikmenn i hdpnum eru feeddir eftir arid
1990. pessi hugmyndafreedi peirra skilur pa fra 6drum lidum i Svipjéd par sem adalmarkmid
peirra er ad ala af sér leikmenn sem spila fyrir pa i framtidinni eda seldir til steerri félaga.
Félagid parf ad selja leikmenn fyrir 5 milljonir senskar a ari hverju til pess ad rekstur



félagsins gangi. Széenska knattspyrnusambandid heldur ati tolfreedi um afreksakademiur i
Svipj6d. par eru tekin saman tolfreedi um t.d. atvinnumenn, landslidsmenn og adstddu hja
felogunum. Brommapojkarna er par i efsta seeti & lista. 5,25% af peim leikmdnnum sem spila
sem atvinnumenn i Svipjéd eru uppaldir hja félaginu. Stefna félagsins er ekki adeins ad ala af
sér goda leikmenn heldur vilja peir einnig ala af sér pjalfara sem geta unnid sig upp hja
féelaginu og tekid ad lokum vid meistaraflokk félagsins. Okkur potti ahugavert ad sja hvernig
allir peir pjélfarar sem vid téludum vid Uti voru med sitthvor markmidin. Sumir peirra vildu
sérheefa sig i einstaklingspjalfun & medan adrir vildum vera gdédir barna og unglingapjalfarar.
Unnid er eftir akvedinni stefnumétun hja félaginu par sem stefnuskra félagsins segir
nadkvemlega til um pad hvad skal gera i hverjum flokk fyrir sig. Par eru aherslur,
leiksskipulag og 0ll taktik fyrirfram &kvedin og 6llum pjalfurum ber ad fara eftir pvi. Okkur
fannst aberandi hversu rik ahersla var 16gd a sendingar par sem sendingaleidir voru ekki
fyrirfram akvednar. Leikmenn purftu frekar ad adlaga sig ad adsteedum og spila boltanum eftir
pvi. Deemi um slika efingu er 15x15 kassi par sem leikmenn rada sér & hlidar kassans. Tveir
til prir leikmenn byrja inn i kassanum og er boltinn latin ganga hratt & milli manna i faum
snertingum. Pegar leikmadur inn i kassanum sendir boltann Gt Ur kassanum fer hann & pann
stad sem hann sendi boltann a. bar er &fingin gerd leiklikar og gerd su krafa til leikmanna ad
bregdast hratt og Orugglega vid adstedum ad hverju sinni. Hja Bromma er nanast
undantekning er spilad er a &fingu, leikmenn eru mikid til i tekniefingum og 6dru sliku.
Algengasta spila formid er 2:2, 3:3 og 4:4. Otrilega flott var ad fylgjast med yngstu
leikmonnum afrekslidana par sem peir spiludu boltanum & milli sina i faum snertingum. Allar
hreyfingar med og an bolta voru eins og best er a kosid. bad var alveg greinilegt & timanum
okkar uti ad ekki er jafn mikid langt i kvennastarfid hja peim eins og hja strakunum. beir eru
hinsvegar med mjog sterkan argang feeddan 1997 sem vann til ad mynda Gothia Cup i sumar.
[ kringum pad lid starfa tveir pjalfarar, lidstjori og sjukrapjalfari. par eru unnid eftir alika
formi og hja drengjunum en pad er undantekning ef pad kemur upp sterkur arangur hjé peim.
EkKi er unnid eins markvist med uppbyggingu hja stelpunum, pad stendur po til ad gera betur
& pvi svidi. A medan vid vorum uti for fram drslitaleikur i U-17 par sem Brommapojkarna

spiladi til drslita og tapadi naumlega.

Fyrirkomulagid i menntaskélanum sem Magni vinnur i er pannig ad allir leikmenn U-17
lidsins og U-19 eru i Bromma Gynasium. Par &fa peir saman & morgnanna og fara svo allir &
lidsefingu um kvoldid. beir leikmenn sem vilja komast i lidid peirra verda einnig ad syna

fram & gbdan ndmsarangur. Med pessu fyrirkomulagi er hagt ad adstoda drengina pegar pad



kemur ad keppnisferdalagi og 6dru sliku. Skolinn er stadsettur vid afingasvaedi peirra pannig
bad er stutt ad fara fyrir pa. Adstedur hja félaginu eru godar, par eru leikmenn lidana med sér
klefa og lyftingaadstodu. bessar vikurnar er unnid ad pvi ad bata adstdduna enn frekar eftir ad

félagio komst upp i efstu deild a nyjan leik.
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Mynd 1. Leikur i Allsvenska

22. oktéber forum vid a leik i Allsvenska, leikurinn for fram a Stockholm Stadium heimavelli
Djurgaren. bar saum vid heimamenn spila vid GAIS sem fallnir voru i 1.deild. Lokatdlur

leiksins voru 3-0.

AIK
Magni Fannberg kom okkur i samband Tobias Ackerman. Hann er einn virtasti yngriflokka

pbjalfari i Svipjod. Tobias var ad vinna med Magna hja Brommapojkarna i stuttan tima eftir ad
Magni kom ut en hann var keyptur til AIK stuttu sidar til ad vera yfir yngriflokka starfinu hja
beim. Tobias hafdi verid yfir yngri flokka starfinu hjd Brommapojkarna og byggt pad upp
adur en hann var fenginn yfir til AIK. Tobias er i 50% starfi sem yfirmadur barna- og
unglingastarfsins og 50% starfi sem einstaklingspjalfari. Tobias hefur pjalfad yfir fimmtiu
leikmenn sem eru starfandi atvinnumenn i boltanum i dag. Vid férum tvisvar & &fingu hja
AIK. Fyrri &fingin var séraefing hja adallidinu par sem Tobias var med nokkra leikmenn a
&fingu sem voru ad na sér af meidslum. beir unnu mest i sendingum,mottékum og einn & mati
einum. Par vann hann med prja leikmenn i kassa og geri margar Utferslur af einféldum

@fingum. [ seinna skiptid sem vid forum til AIK pa fylgdumst vid med afingum hja U-8, U-



9, U-10 og U-11 éara. bad var ahugavert ad sja hvad morg lid &fou a sama tima & vellinum.
Lidin peirra voru 6ll ad &fa & sama tima. bad sem var mest frabrugdid eefingum heima &
Islandi var pad ad parna voru meettir 7-9 einstaklingar sem Tobias var bainn ad fa til félagsins
hvadan af ar Stokkholmi. Hopurinn sem pjalfarinn var med var s.s. litill og allir
einstaklingarnir voru mjog hefileikarikir knattspyrnumenn. Tobias er i raun i svipadri stéou
og Yfirpjalfarar hér heima nema hvad ad hann er téluvert virkari en yfirpjalfarar sem vid
hfum kynnst. Hann tekur t.d. ca. eina &fingu i viku hja hverjum aldursflokki. A medan hann
er med a&finguna pa stigur adalpjalfari flokksins til hlidar og reynir ad leera af honum. pad sast
greinilega ad pad eru margir sem vilja vera barna- og unglingapjalfarar eda
einstaklingspjélfarar. Pad var mjoég merkilegt ad tala vid Tobias, hann gaf okkur margar nyjar
hugmyndir i pjalfun barna og unglinga. Adal &herslan er pjalfun hja peim i yngri flokka
pjalfun eru sendingar og boltateekni. Mest allur timi &fingarinnar fer i sendingar og fleiri
teeknizfingar. Ahugavert var ad sja hvernig Tobias gerir 1:1 @fingar. par leggur hann &herslu
4 ad boltamadurinn fai pressu & sig fram mismunandi stédum, ad framan, aftan, hlid, 45 gradu
horni. Timi okkar hja AIK var mjog leerdémsrikur og skemmtilegur.

Tyreso

Lid Tyreso hefur skotist hratt upp & stjornu himininn og vard nd & dégunum saenskur meistari
i Grvalsdeild kvenna par i landi. A ferd okkur i Svipj6d fylgdumst vid med tveimur afingum
hja Tyresd. Tyreso er pad félag i kvennaboltanum sem eydir hvad mest i leikmenn i Evropu.
pad var greinilegt strax & fyrstu &fingu ad gadin voru svo sannarlega til stadar. A fyrri
afingunni sem vid saum voru tiu leikmenn i landslidsverkefni. [ hoépnum eru
landslidsleikmenn i hverri stodu og mikid magn af afreks knattspyrnukonum. Hja félaginu tok
Tony Gustavson tok & moti okkur. Hann er adalpjalfari lidsins og vann einnig med bandariska
landslidinu & Olympiuleikunum i London. Fyrirkomulagid var svipad hja peim og pvi sem vid
hofoum fengid ad kynnast hja hinum félégunum. Tony skiptir sér mjog litid af peim afingum
sem vid sdum. Hans innlegg var einungis pegar kom ad uppspili eda taktik. bjalfararnir sem
unnu med honum stjornudu afingunni og hann fylgdist med en tok reyndar sjalfur mikid patt i
&@fingunni. Hann var med pegar paer héldu bolta innan lids eda i skoteefingum. Hja Tyreso var
adstodarpjalfari, styrktarpjalfari og markmannspjalfari, allir & afingunni og saum um sinn
part. Vio forum til Tyreso i gegnum pjélfara hja Bromma sem Tyresd hafdi leigt yfir til sin til

pbess ad sja um einstaklingseefingar. Hann meettir a 1-2 &fingar hja peim i viku. Pad syndi sig



aftur og aftur i ferdinni okkar ad Bromma er med mjog 6flugt starf og 6nnur 1id i Svipjod leita

mikid til peirra.

Okkur fannst dhugavert ad sja mikid af fotavinnuaefingum og sendingum par sem akefdin var
mikil. Pad var samt sem &dur greinilegt ad landslidskonurnar voru komnar aftur eftir
landslidsverkefni a seinni &fingunni. Vid attum fund med pjalfarateymi lidsins eftir fyrri
&finguna og komumst af pvi ad Tyresd er med prja uppalda leikmenn i hdpnum hja sér. Pad
segir meira en morg ord um hvernig stefna er hja félaginu. bad sem var &berandi i
sendingaraefingum lidsins var ad sendingaleidir voru ekki fyrirfram akvednar. Leikmenn
purftu ad adlaga sig ad adstedum ad hverju sinni og spila boltanum & lausan samherja. pad
virdist vera munur & pvi hér heima mida vid Svipjod. Sendingazfingar virdast vera komnar a
annad level par, &fingarnar eru allar gerdar & mun leiklikari hatt. bar sem til demis
varnarmadur er settur inn i sendingarafingar og pressa kemur ymist ad framan, aftan eda fra
hlid. Ahugavert var ad eiga fund med Tony pjélfara lidsins, hann gaf sér g6dan tima ad spjalla
vid okkur og svaradi spurningum fra okkur. Hann sagdi okkur ad islensku stelpurnar sem spila
sem atvinnumenn i Svipjod spila par vid mjog godan ordstir. En adstedur hja Tyreso verda
eins og best er & kosid hja kvennalidi i Svipjod, allur adbunadur og umgjord er til fyrirmyndar
hja peim. Stefnan er hinsvegar sett & pad ad efla yngri flokkastarfid hja félaginu til pess ad

eiga fleiri uppalda leikmenn.
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Mynd 2. Marta og félagar & efingu i Tyreso



Vid viljum koma fram pokkum til KSI fyrir styrkinn og Magna Fannberg fyrir adstodina vid
skipulagningu ferdarinnar.



