Heimsokn til AZ Alkmaar

Dagana 19. — 25. oktéber 2011 heimséttu vid, fjérir pjalfarar fra Knattspyrnufélagi (A, hollenska
urvalsdeildarlidid AZ Alkmaar. Tilgangur ferdarinnar var fyrst og fremst ad fylgjast med aefingum og
leikjum yngri lida félagsins og funda med yfirmanni og pjalfurum yngri flokka félagsins. Vid kiktum po6
einnig & fingu adallids AZ auk pess ad sja tvo leiki med pvi.

A méti okkur ték madur ad nafni Michel Doesburg og best vaeri ad titla hann sem yfirmann og
yfirnjésnara yngri flokka félagsins. Hann sd um ad leidsinna okkur um afingasvaedid hja AZ og var
hann einnig budinn ad skipuleggja hvad vid myndum gera pann tima sem vid dvéldum hja peim.

Vid attum gddan fund med Michel strax og vid komum og eins fengum vid fund med yfirpjalfara
félagsins og framkvaemdarstjéra U19 ara lidsins asamt Michel. Leitast verdur vid ad tiltaka allt sem
kom fram a pessum fundum auk pess sem vid urdum visari i almennu spjalli vid Michel og fleiri.

Frabzer adstada.

Pegar vid komum til Alkmaar fengum vid strax skodunarferd um aefingasvadid sem var eingdngu
notad fyrir yngri flokka AZ Alkmaar, fra U19 og nidur. bar voru tveir grasvellir i fullri staerd og
somuleidis tveir gervigrasvellir i fullri staerd. Yngri lidin aefa ndnast allaf & gervigrasvollunum en spila
b6 stundum a grasvelli. Annar grasvoéllurinn er eingdngu keppnisvollur en hinn var notadur i afingar
fyrir varalidid og stundum U19 lidid. Sa vollur var lika keppnisvollur. Klibbhusid var byggt fyrir ekki
svo l6ngu sidan. bar var adstadan eins og best verdur a kosid. Videosalur, stor skrifstofa par sem allir
pjalfarar hofdu adsetur, kaffiteria fyrir leikmenn og pjdlfara, likamsraektarsalur, gédir buningsklefar,
stjérnarherbergi og ymislegt fleira.

AZ adferdin - The AZ way.

Michel sagdi ad ekki fyrir svo 16ng sidan hafi AZ sett upp skipulag sem peir fylgja nu algjorlega og peir
fara ekki af peirri linu. Sem daemi pa eru peir duglegir ad gefa ungum leikmdnnum taekifaeri i
adallidinu. beirra markmid er ad ungir leikmenn vilji koma til félagsins vegna pess ad peir hafa gott
skipulag sem er adladandi fyrir unga leikmenn, ekki utaf peningum.

Allir flokkar félagsins spila sama leikkerfi og er 6llum kennt pad sama i leikfraedi. [ grunninn kenna
peir sému hluti i varnar og soknarleik i 6llum lidum. AZ leikur 4-2-3-1.

Michel ték einnig fram ad i byrjun hvers timabils boda peir foreldra allra leikmanna i U19 og nidur, &
fund og framkvaemdarstjori yngri lidana fer yfir AZ adferdina dsamt 6llu skipulagi, mataraedi og 68ru
sem tengist leikmdnnum.

Gott skipulag — gott utanumhald.

Eitt af pvi sem peir kynntu fyrir okkur var gagnagrunnur félagsins. Allir pjalfarar AZ hafa adgang ad
pessum gagnagrunni og purfa ad setja i hann allar upplysingar sem snua ad félaginu eins og t.d.
upplysingar leikmenn, leiki, 2fingar, andsteedinga ofl. Upplysingar um leikmenn eru t.d. likamlegir
paettir(haed, pyngd, réttfaettur o.s.frv.), 6l test sem hafa verid tekin, meidslasaga, personulegir
paettir(er lokadur, pogull, leidtogi o.s.frv) og fleira.

Pessi persdnugreining leikmanna er svo eitt af pvi sem peir kynntu nanar fyrir okkur. beir skoda
hvernig typur leikmenn eru(action types). Peir greina alla leikmenn félagsins og vinna svo med pa ut
fra persénuleika peirra og peir gera pad markvisst. T.d. parf ad tala vid tvo leikmenn @ mismunandi
hatt i leikjum til ad na til peirra. beir flokka petta i lidsfundi, einstaklingsfundi, i leikjum og & afingum.
peir tala t.d. ekki eins vid lokada einstaklinga eins og opna einstaklinga. begar leikmenn svo feerast a
milli lida faer pjalfarinn sem tekur vid leikmanninum adgang ad pessum persénuupplysingum um
leikmanninn.



Félagid er svo med dkvedna paetti sem eru skodadir vandlega og dkvedin test sem leikmadur parf ad
uppfylla til ad komast & naesta stig ad peirra mati. beir skra svo pessar upplysingar i grunninn med
beim haetti ad JA pydir ad leikmadur getur dkvedid atridi og NEI pydir ad leikmadur parf ad zfa sig
betur. Leikmenn skoda petta svo sjalfir og afa aukalega pad sem parf ad baeta.

Vid téokum eftir pvi ad margir ungir leikmenn voru alltaf komnir Gt um pad bil 30-50 mindtum adur en
2fing héfst. Samkvaemt pjalfurunum gera leikmenn pad til ad vinna i peim pattum sem peir purfa ad
baeta. Sem deemi pa voru oft 2 og 2 ad vinna saman i stuttum sendingum, adrir i ldGngum sendingum,
einhver ad fa vinstri sérstaklega, sumir ad afa knattrak, einhverjir voru i hlaupastigum og svona
meetti lengi telja. Pad var sérstaklega skemmtilegt ad sja petta og um leid gaman ad sja hversu agadir
pessir ungu drengir eru.

Med svona skipulagi fa peir betri yfirsyn yfir alla leikmenn félagsins og andstaedinga o.fl. Foreldrar og
leikmenn hafa einnig adgang ad pessum grunni en pé med takmoérkudum heetti pvi foreldrar geta
eingongu skodad sin bérn og leikmenn eingdngu skodad sig sjalfa.

pa ber ad taka fram ad samvinna pjalfara milli flokka er mjog mikil, t.d er pjalfari U19 stundum ad
adstoda i U13 eda i U15 og jafnvel 6fugt. bjalfarar hittast ad lamarki einu sinni i viku og fara yfir ymis
mal. Allir nema pjalfari U12 eru i fullu starfi hja félaginu. bpetta pydir ad allir pjalfarar pekkja alla
leikmenn félagsins.

Samstarf vid skéla.

AZ eru i samstarfi vid unglingaskdla sem ad strakar i U13 til U16 eru allir saman i en leikmenn i U12
ganga i hver i sinn skdla og eru sottir peir sottir 4 rutu og keyrt heim eftir sefingar. U12 &fir pvi oftast
klukkan 17:00 & daginn pegar skéli er bdinn @ medan hin lidin geta aft ad degi til. Pegar vid spurdum
hann hvort ad peir skipti sér mikid af pvi hvernig peim gengur i skéla hann svaradi pvi pannig ad peir
eru i gd6u sambandi vid foreldra og lata foreldra leysa pau vandamal sjalf. beir vilja ekki blanda
saman darangri i skdla og fotbolta. bad er einfaldlega allt annar vetvangur ad peirra mati.

Leikir.

Fyrsta daginn sdum vid leik U19 & méti dhugamanna lidi sem endadi 10-1. bad kom okkur & évart
hversu margir pjalfarar voru a bekknum hja Az, 3 pjalfarar auk sjukrapjalfara. Adalpjalfari U-19 dsamt
tveimur pjalfurum yngri lida og sjukrapjalfari. Framkvaemdarstjéri yngri flokka maetir 4 alla heimaleiki
yngri flokka. Pad sem vid tokum eftir i leiknum hjad U19 og var mjog dberandi var tempd leiksins, géd
mattaka, mikil sendingargeta leikmanna, sérstaklega hja leikmonnum AZ og hatt sendingatempd.
betta voru allt vel spilandi strakar sem reyndu alltaf ad spila sig Ur vandraedum og leystu pad yfirleitt
mjog vel. Ad visu skal taka til greina ad peir voru ad spila vid frekar slakan andstaeding.

Vid sdum einnig leiki hja U12 og U15 gegn Ajax og eins sdum vid annan leik hja U19 nu gegn
Feyenoord. U12 ara idid sigradi 2-1 i sinum leik og st6du peir sig mjog vel. Voru peir virkilega vel
spilandi lid. U15 lidid tapadi sinum leik 1-4 og attu peir i miklum erfidleikum med leikmenn Ajax. Pad
var p6 nokkur munur & steerd leikmanna i U15 leiknum par sem leikmenn Ajax voru heldur proskadri
en leikmenn AZ. Pad kom po ekki i veg fyrir ad lid AZ reyndi allan timann ad spila sinn leik og gerdi
bad pokkalega vel.

Eftir leiki skoda peir og reeda hvernig peir tapa leikjum (og hvernig unnum vid leikinn). Astaedurnar
geta verid mismunandi eins og t.d. ad andstaedingurinn var likamlega sterkari, vorum ad spila vid
eldri leikmenn o.fl. Adalmalid hja peim er ad peir séu ad spila sina taktik og proska unga leikmenn 4
réttann hatt fyrir adallid félagsins. Pess ma geta ad markmid AZ er ad 60% leikmanna adallidsins sér
uppaldir leikmenn. b6 pad sé ekki pannigi dag, en 2015-2016 skal pad vera komid.



Faerslur milli flokka

Vid reeddum um faerslur leikmanna milli flokka. Peir eru 6feimnir ad gefa leikménnum verkefni vid
peirra haefi og minntist hann 4 og ytrekadi sérstaklega ad yngri flokkar sndast ekki um urslit heldur
ad proska leikmenn og bua til leikmenn fyrir adallid AZ. beir telja urslit i yngri flokkum aukaatridi, pott
peir vilji audvitad vinna alla leiki, en leggja po aherslu 4 ad 6ll lidin peirra séu i A-deild auk pess sem
adur kom fram, ad gefa leikmonnum verkefni vid peirra haefi. Sem deemi ma nefna ad 16 dra gamall
leikmadur var i byrjunarlidi hja U19 lidi AZ i leiknum sem ad vid sdum strax & midvikudagskvold pegar
vid komum & svaedid. Sa leikmadur er pa eingdngu notadur i U19 en ef U16 1idid lendir t.d. i
fallbarattu og purfa adstod vid ad redda sér fra falli pa spilar hann eitthvad med peim. Leikmenn sem
peir faera @ milli flokka verda ad uppfylla viss skilyrdi til ad millifaerslann verdi.

Lyftingar - teekni.

Pegar vid spurdum pa um skipulag lyftinga svérudu peir pvi pannig ad oll lid upp ad U19 vinna med
eigin likams pyngd par sem ahersla er 10gd a rétta teekni. Pegar komid er i U19 byrja peir ad lyfta
[68um samkvaemt dkvednu skipulagi.

Ekkert undirbtiningstimabil.
Olikt okkur hér & klakanum eru peir hja AZ ekki med neitt sérstakt undirbuningstimabil. Peir
skipuleggja allar vikur med svipudum heetti allt arid um kring.

Teygjur.

Vid félagarnir tokum eftir pvi ad pad var litid um teygjur eftir sefingar lidanna og spurdum pvi hvada
skipulag veeri a teygjum. Oll 1id gera dynamiskar teygjur i upphitun. Eftir afingar eru hins vegar ekki
skipulagdar teygjur heldur sér hver og einn um pad sjalfur ef hann telur porf & pvi. beir sja ekki
asteedu til ad vera med static teygjur i lok afinga pvi pad hefur ekki verid gert lengi og pad er ndnast
ekkert um tognanir hja peim.

Medhondlun leikmanna i meidslum.

Leikmenn i unglingalidunum sem eru meiddir eru i sérprégrammi hja sjukrapjalfara. bad préogram fer
ymist fram i preksal félagsins, hja sjukrapjalfara eda ati a velli. begar leikmadurinn fer svo a aefingar
aftur eftir meidsli fylgir sjukrapjalfarinn honum eftir pangad til ad vidkomandi leikmadur er ordinn
fullfriskur af meidslum sinum.

Athyglisverdir hlutir

Eitt sem vid sdaum athyglisvert var ad peir velja leikmann mdanadarins i U19 og nidur. beir hengja upp
mynd af honum inn i kldbbhusinu og undir myndinni koma kostir leikmannsins fram eins og t.d.
leggur sig 100% fram, er fyrirmyndar leikmadur, fir aukalega til ad verda betri o.fl. Leikmadur
manadarins feer ad launum myndatoku med einum leikmanni adallidsins(ad eigin vali) 4 naesta
heimaleik félagsins.

Lokaord:Ohzett er ad segja ad pessi heimsokn til AZ Alkmaar hafi verid frabaer i alla stadi.
Moéttokurnar voru einu ordi sagt STORKOSTLEGAR og sennilega paer bestu sem vid hofum fengid
hingad til i heimsdknum okkar til erlendra lida.  Gadi hollensku knattspyrnunnar eru mikil og
augljéslega margt sem vid getum lzert af peim. Médttaka bolta og sendingageta leikmanna er mjég
mikil & 6llum aldursstigum. Grunnpezettir fétboltans eru gédir og mikil ahersla 16g6 a ad peir séu i lagi
enda forsendan fyrir pvi ad leikmenn nai langt. Vid leerdum margt nytt i pessari heimsdékn okkar en
komumst jafnframt ad pvi ad vid erum ad gera margt mjog gott 4 heima island.
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