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3. grein — Leikmennirnir
e Médtshaldarar hafa heimild til pess ad innleida fyrirmaelin um “Einungis fyrirlidinn”.

Skyring

Métshaldarar eru hvattir til pess ad innleida “Einungis fyrirlidinn” akvaedin til pess ad baeta
hegdun leikmanna innan vallar og til ad efla samvinnu og styrkja tengslin @ milli leikmannanna
og démarans. Démaranefnd KSI innleiddi pessi akvaedi vid upphaf Lengjubikarsins 2025. Pau
hafa einnig pegar tekid gildi i 6llum mdétum @ vegum UEFA.

5. grein — Démarinn
e Merkjagjof sem domari notar til pess ad telja nidur sidustu fimm sekdndurnar af peim atta

sem markvordurinn hefur til pess ad koma boltanum i leik eftir ad hafa nad valdi 8 honum
med hondum/handleggjum sinum.

Skyring
Ddémari lyftir handleggnum upp (eins og vid rangstodu) og telur nidur med fingrum sinum

sidustu fimm sekindurnar af peim atta sem markvordurinn hefur til pess ad koma boltanum i
leik eftir ad hann hefur nad a honum valdi.

8. grein — Upphaf leiks og leikur hafinn ad nyju
e Ef boltinn var, pegar leikurinn var stodvadur:

e innan vitateigs — er boltinn [atinn falla hja markverdi varnarlidsins i hans eigin
vitateig.

e utan vitateigs — er boltinn latinn falla hja leikmanni lidsins sem hefur vald &, eda
hefdi ad mati domarans augljéslega nad valdi 4 boltanum; annars er hann latinn
falla hja leikmanni lidsins sem sidast snerti hann. Boltinn er |atinn falla @ peim stad
sem hann var pegar leikur var stodvadur.

Skyring
Fyrir kemur ad boltinn hefdi augljdslega borist til lidsins sem er moétherji pess sem sidast snerti
hann. i slikum tilfellum er sanngjarnara ad boltinn sé latinn falla hja lidinu sem hefdi nad valdi

a boltanum, svo fremi sem pad sé domaranum augljost. Utan vitateigs er boltinn nu latinn
falla @ peim stad sem hann var pegar leikur var stodvadur.

9. grein — Boltinn i og ur leik

e Obein aukaspyrna er deemd an vidlagdrar agarefsingar ef forradamadur lids, varamadur
eda leikmadur sem skipt hefur verid eda visad af leikvelli, eda leikmadur sem er
timabundid utan leikvallar, snertir boltann 4 leid hans ut af og ekki var asetningur ad
trufla leikinn med 6heidalegum haetti.
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Skyring

Fyrir kemur ad t.d. pjalfari, varamadur eda leikmadur sem er timabundid utan leikvallar snerti
boltann 4 leid hans Ut af i peim tilgangi ad hjdlpa til vid ad leikur geti hafist sem fyrst ad nyju. |
slikum tilfellum er deemd ébein aukaspyrna an vidlagdrar agarefsingar, nema ad su agarefsing
sé vegna pess ad vidkomandi sé itrekad ad yfirgefa bodvanginn.

11. grein — Rangstada

e begar markvordurinn kastar boltanum ber ad nota lok snertingar handar/handleggs hans
vid boltann vid mat 4 rangstodu.

Skyring

Upphaf snertingar vid boltann (spyrnu) er notad vid mat 4 rangstodu leikmanns. begar
markvordur hins vegar kastar boltanum skal nota lok snertingar hans vid boltann par sem pad
veitir skyrari og samreemdari vidmidunarpunkt.

12. grein — Leikbrot og 6videigandi hegdun
e Ef markvordur heldur valdi 8 boltanum med hondum/handleggjum sinum i meira en atta
sekundur skal métherjunum daemd hornspyrna.

Skyring

e Upphaf Ef markvordur hefur vald & boltanum i hénd(um)/handlegg(jum) sér i meira en
atta sekindur mun démarinn nd daema hornspyrnu (i stad ébeinnar aukaspyrnu) peim
megin vallar sem er naer stadsetningu markvardarins pegar honum er refsad. Engin
agarefsing fylgir nema markvordurinn gerist sekur um ad endurtaka slik brot.

e Til ad audvelda markverdinum mun démarinn gefa sidustu fimm sekindurnar til kynna
med uppréttum handlegg.

16. grein — Markspyrna og 17. grein - Hornspyrna

e Beett vid tilvisunum i adrar lagagreinar sem fjalla um atvik sem leida til pess ad
markspyrna eda hornspyrna er deemd.

Skyring
Parfnast ekki skyringa vid.
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