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Þjálfaranámskeið KSÍ
28. október 2016

Reglugerðir KSÍ og háttvísi

Pappírarnir þvælast fyrir..

„Oft á tíðum snýst þjálfunin um 
eitthvað allt annað en þjálfun!“

Er regluverkið flókið?

Hvað þarf þjálfarinn að kunna skil á?

Hvar á að leita sér upplýsinga ?
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Regluverkið

Knattspyrnulögin Lög KSÍ
Reglugerðir 
FIFA/UEFA

Reglugerðir KSÍ

Reglugerð KSÍ um 
knattspyrnumót

7 manna 
5 manna

Deildarbikar

15 aðrar 
reglugerðir
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Reglugerðir um mótamál

„Mér finnst þetta vera mark. Ég byggi það 
einfaldlega á því að allur snertiflötur knattarins 
er fyrir innan. Knötturinn er hnöttóttur. Hann er 
ekki flatur,“ sagði Arnar Gunnlaugsson, 
sérfræðingur Messunnar, í gærkvöldi.

http://www.ksi.is/

Reglugerðir um mótamál

• Margar reglugerðir tengjast mótamálum

• Viðamesta reglugerðin er Reglugerð KSÍ um 
knattspyrnumót

– skipulag móta og keppnisreglur, 

– reglur í einstökum aldursflokkum

– Viðurlög við brotum á mótareglum 

– Ofl... 

Reglugerðir um mótamál

Mikilvægt að vita:

• Leikmaður verður að vera skráður í það félag 
sem hann leikur fyrir. - Allir aldursflokkar.

• Sérstakar reglur gilda um félagaskipti.

• Hlutgengisreglur milli liða innan sama félags er 
að finna í reglugerð viðkomandi móts/flokks.

http://www.ksi.is/
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Skráning í mót

Kannið grundvöll skráningar áður en lið er skráð til keppni...

Niðurröðun leikja

• Um leið og þátttaka er tilkynnt er nauðsynlegt 
að með fylgi allar upplýsingar sem 
mótanefndin þarf að hafa í huga við 
niðurröðun leikja viðkomandi félags.
– Æfingaferðir, staðbundnir viðburðir, ferðatilhögun 

í útileiki ofl.

• Yfirlestur á “drögum leikja” lykill að farsælu 
sumri...

– Annars mikið um breytingar á leikjum!

Niðurröðun leikja

• Ef breyta þarf leikjum eftir að mót er staðfest, 
þarf að gera það formlega.

• Eyðublað. 

• Ef breyting er gerð innan 7 daga frá leikdegi er 
innheimt breytingagjald.

„Sérstakt breytingagjald skal innheimt ef ósk um breytingu á leik berst innan 
við 7 daga fyrir leikdag. Gjald þetta er kr. 1.000.- í yngri aldursflokkum en kr. 
5.000.- í meistaraflokki.  Ekki er innheimt gjald ef óskin um breytingu er 
nauðsynleg vegna verkefna landsliða eða annarra óviðráðanlegra orsaka. „
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Framkvæmd leikja

Skyldurnar varðandi umgjörð minni 
hjá yngri iðkendum

Grunnatriðin samt mikilvæg

Framkvæmd leikja

Grunnatriðin:
• Völlur 

• Búningsklefar

• Dómarar

• Leikskýrsla

• Gæsla

• Áhorfendur aðgreindir frá velli

• Úrslit og leikskýrsla á vef KSÍ

Leikskýrslur

• Fyllt út á vef KSÍ – Séraðgerðir

• Leikskýrslulistar

• Skráning opin 7 daga fyrir leik

• Útprentun fyrir dómara

• Frágangur eftir leik - Mikilvægt
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Skráning úrslita á vef KSÍ

a) Skráð strax að leik loknum. 

b) Allar upplýsingar á leikskýrslu í meistaraflokki

c) Önnur 11 manna lið - Úrslit, áminningar, 
brottvísanir og nöfn dómara.

d) 7 manna lið - Úrslit og nöfn dómara.

Nýja leikskýrsluformið einfaldar skráningu.

Hvað er háttvísi ?

Háttvísi

Þjálfarinn þarf að kenna iðkendum að virða 
reglur leiksins. 

Hvað er þjálfari að kenna sem hjálpar leikmanni 
að komast hjá leikbanni eða leika með liði sem 
hann er ekki hlutgengur með ?
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Háttvísi

Þjálfarinn þarf að hafa stjórn á sínu liði!

Lið = Leikmenn, starfsmenn liðsins, forráðamenn 
og foreldrar.

Skilaboð til leikmanna eiga að koma frá þjálfara 
en ekki foreldrum.

Veðmálasvindl

• Hreyfingin í heild þarf að taka þessi mál 
föstum tökum.

• Norðurlöndin líka komin í vanda.... Ísland?

• Látið vita:
4.4. Leikmanni, forsvarsmanni félags eða starfsmanni leiks eða félags
sem leitað er til af aðila sem hefur í hyggju að hafa óeðlileg afskipti af
úrslitum leikja með aðstoð framangreindra aðila ber skylda til þess
að tilkynna slíkt tafarlaust til skrifstofu KSÍ.

Enginn dómari - Enginn leikur!
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• Ábyrgð þjálfara er mikil varðandi nýliðun í 
stétt dómara.

• Mikilvægt að hjálpa ungum dómurum fyrstu 
skrefin þannig að fyrsta reynslan af dómgæslu 
sé á jákvæðum nótum.

• Þjálfarinn þarf að hafa stjórn á sínu liði

Ábyrgð á dómgæslu í landsmótum

Meistaraflokkur
• Tríó frá KSÍ

2. flokkur karla og kvenna
• A og B deild – Dómari frá KSÍ aðstoðardómarar frá heimaliði
• C deild – Tríó frá heimaliði
• Bikarkeppni frá 8-liða úrslitum - Dómari frá KSÍ aðstoðardómarar frá heimaliði
• Bikarkeppni að 8-liða úrslitum – Tríó frá heimaliði

3. og 4. flokkur 
• Tríó frá heimaliði – ATH aðstoðardómarar

7 manna bolti
• Dómari frá heimaliði

Allir dómarar þurfa að hafa dómararéttindi!


