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Kennslufraedi / bjalfunaradferdir

28.-30. SEPTEMBER 2018

28.9.2018

Adalatridii pessum hluta

« bjalfun er kennsla

« Hvar ber pjalfari ad stadsetja sig pegar hann Utskyrir/synir &fingar?
« Af hverju 4 ad SYNA afinguna?

« Syna — Utskyra — prufa

 Stoppa — spyrja

* Heild — hluti - heild —

PJALFUN ER KENNSLA

* bvi betur sem pjalfari og iGkendur
eru medvitadir um ad pjalfun er
kennsla, pvi betra.

* Mikilvaegt ad pjalfari saeki og nyti sér
vidurkenndar adferdir vid pjalfun.

* Hvort sem um er ad reda
teeknipjalfun barna, leikfraedilega
pjalfun, prekpjalfun eda
hugarpjélfun, er alltaf best ad kenna
b6rnum { gegnum leikinn sjélfan.




ZFING HEFST - UPPHAFSPUNKTUR

« bjalfari kallar hépinn saman o Gtskyrir
markmid afingarinnar { heild

+ Egstend hér!
- Sja allir?
* Heyra allir?

* Eru allir med athyglina vig bad sem verid er ad

segja eda gera

« Skiptir miklu mli fyrir unga iskendur
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KOMAST SKILABODIN AFRAM?
* Hringur, halfhringur, radir.

* Hvad er ad gerast fyrir
aftan mig?

* Hvar er sélin?

« [ hvada 4tt blaes
vindurinn?

SYNDU Z£FINGUNA!!!

* betta 4 vid um nanast allar
tegundir finga
« Syna — Utskyra — prufa
+ Syna 4 raunhrada
« Utskyra, brjota nidur og syna haegt

+ Leikmenn prufa sig afram, pjdlfari
gengur & milli og kennir




TEXTI'VS. MYND

* A gefur & B og feer boltann
aftur. A sendir a B f
prihyrning. B sendir & C sem
sendir til baka & B sem sidan
sendir aftur a C i prihyrning.
C rekur boltann ad naestu
keilu og sendir & A. Zfingin
heldur afram eins og fra
byrjun. £ c B\
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TAKNIAFINGAR

« Eftir pvi sem aefingin gengur lengur —
pvi meira minnkar einbeitingin.

« Ef unnid er med fleiri en eitt
ahersluatridi, pa er sniﬁuﬁt ad byrja
ad lzera eitt og baeta svo hinum vi
smatt og smatt.

« Ageet regla er ad vinna i 2 — 4 mindtna
lotum eftir bvi hvad er verid ad zfa,
stoppa i 1 min og raeda hvernig
gengur og svo endurtaka

STOPPA OG SPYRJA — LATA LEIKMENN TAKA PATT

begar dhersluatridi efingarinnar koma upp i spili, pa er gott ad stédva
(frysta) leikinn og spyrja leikmenn og hjalpa peim ad finna réttu
lausnina

* Hvad gerdir pu hér?

* Hefdir pu getad gert eitthvad annad? )—,“‘,‘
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Endurtaka sidan atvikid med réttu lausninni | ke A
Muna lika ad stodva pegar vel er gert \ : AT \ £\
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LEIKMENN FINNA LAUSNIR

Med pessu pa skapar pjélfarinn hugsandi leikmenn sem eiga
audveldara med ad taka réttar akvardanir i leik. Petta skiptir gridarlega
miklu mali i knattspyrnu.

Alls ekki gleyma ad stoppa lika pegar eitthvad gengur upp og hrésa fyrir
pad sem vel er gert.
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HEILD — HLUTI — HEILD

bjalfunaradferd sem hentar mjog vel vid i leikfraedikennslu

Heild - pjalfari synir leikfraedilegt atridi med 11 leikménnum

Hluti - Sidan er pad brotid nidur og unnid med hluta

leikmanna

Heild - [ lokin aftur med alla 11 =

Nidurlag efingar — endast6d

« Enda a pvi ad allir koma saman hja
pjalfara

« Gefur festu og rammar afinguna inn
« bjalfari hrésar og kemur upplysingum
4 framfaeri

* Ljuka aefingu & ad taka lidshrép saman,
takast i hendur, gefa high-five eda
hvad sem er videigandi

« Allir ganga saman fra, ekki bara yngstu
* Leetur 6llum lida sem hluti af heild




