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Tillaga til alyktunar

— Sumarfri leikmanna—

Tillagan hljodar svona:
Lagt er til ad arsping KSI 2024 sampykki eftirfarandi tillogu:

Arsping KSI sampykki ad innleitt verdi sumarhlé & keppnistimabili i {slandsméti meistaraflokka i
knattspyrnu & islandi. Lagt er til ad skipta islandsmétinu i vor- og haust timabil, par sem sumarhlé fra
keppnisleikjum yrdi um mitt islandsmét, par sem fjégurra vikna keppnishlé vaeri fra leikjum, og par sem
leikmenn fengju 14 daga samfleytt fri fra skipulogdum sefingum hja sinum félagslidum.

Fordeemi fyrir mid-timabilshléi liggja fyrir @ Nordurlondunum, par sem sumarhléin eru sett i
FIFA/UEFA/Olympiu- lokakeppnisglugga. Sem daemi mun sumarid 2024 i Herrallsvenskan i Svipjéd taka
sumarhlé i deild milli 2. juni— 6. juli, pegar motid hefur spilad 12 umferdir fyrir sumarhlé. Til samanburdar
mun Damallsvenskan i Svipjéd taka sumarhlé fra 8.juli — 22.agust, eftir 15 spiladar umferdir, eda 4 medan
Olympiuleikarnir standa yfir i Paris.

Sumarhléin 2024 i efstu deildum i Svipjéd er i lengra lagi, par sem i ar er baedi EM KK og Olympiuleikar,
par sem A-landslid KVK taka patt.

Métanefnd KSi hefur hagraett méta fyrirkomulagi vardandi islandsmét i knattspyrnu adur, pegar landslid
islands hafa tekid patt i stérmoétum, A-landslid KK (EM 2016 & HM 2018), A-landslid KVK (EM 2017 & 2022)
og 19 d4ra landslid KK og KVK (EM 2023).

Timabilshlé i knattspyrnu er gert til ad gefa leikm&nnum tima til andlegrar og likamlegrar endurheimtar,
asamt pvi ad gefa pjalfurum, starfsfélki og sjalfbodalidum félaga moguleika & sumarfrii.

Lagt er til ad sumarhlé & keppnisleikjum i Islandsméti { knattspyrnu varir ad minnsta kosti fjérar vikur, til

bess ad geta gefid pjalfurum og leikmoénnum tima til 14 daga samliggjandi fris 4samt undirbuningstima
fyrir komandi haust timabil.
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